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MIKA ON
MIELEN-
KIINTOISINTA
| EHDESSA?

Kerro meille, mikad on mielestasi kiinnos-
tavin juttu marraskuun 2023 Lietonen-
lehdessa!

Vastaa kyselyyn 15.12. mennessa
verkko-osoitteessa
link.webropol.com/s/Lietonen

Arvomme kaikkien yhteystietonsa
jattaneiden vastaajien kesken
Varsinais-Suomi a la Carte
-ruokakulttuurikirjan.

Palautetta lukijoilta:

Kylien esittelyistd on mukava lukea.
Tapahtumia ja menovinkkejd. Uusien
tyontekijoiden esittelyd. Retkipaikkoja.

,, Hyvi lehti, kiitos!

Lehden ulkoasu ja taitto: A1 Media Oy/Pauliina Hartzell | Kannen kuva: Reeta Kolkkala | Painopaikka: Sanoma Manu |

Painosmaara: 8500 kpl | Nakaoislehti: https://issuu.com/liedonkunta
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Lieto somessa

liedonkaupunki :

LIETO

@ mrs_makinen ja 67 muuta ovat
tykanneet

liedonkaupunki Syys-SM-partiotaitokisat

starttasivat sateisessa Liedossa.

#partio #partiotaitokisat

14. lokakuuta

~ Liedon kaupunki oee
LIETO 811.+ 6

THL:n vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tulosten
mukaan Liedon koululaiset pitavat kouluruuan
laadusta ja mausta muuta maata enemman. Myos
kouluruokaa paivittain syovien maara on Liedossa
suurempi kuin koko maassa.

Lue lisaa verkkosivuiltamme: https://lieto.fifthin-
kouluterveyskysely-2023-kouluruoka-maistuu-
liedon-koululaisille-muuta-maata-paremmin/

Kuva: Liedon koulujen koululounas tarjottimelle
katettuna maanantaina 6.11.2023 /Marianne Ratto

FACEBOOK
Liedon kaupunki
INSTAGRAM
@liedonkaupunki
X
@lietokaupunki
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VALI TERI
HETKKINEN

Liikunnanohjaaja

hvd

Kuka olet?

Olen Valtteri Heikkinen, 27-vuotias. Alun perin olen kotoisin Keski-Suomesta, Pihtiputaan
Muurasjarvelta. Nykyaan asun Turussa, jossa olen kerennyt viettdmaan aikaa reilu pari
vuotta. Kouluni kdvin Kajaanin AMK:ssa, josta valmistuin liikunnanohjaajaksi. Ennen
Lietoa olen tyoskennellyt Turun kaupungilla liikunta-alan ty6tehtavissa.
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Kerro tyostasi?

Toimin kaupungilla liikkunnanohjaajana ja tyénkuvani on
hyvin monipuolinen. Teen muun muassa kaupungin
lilkuntatoiminnan seka liikuntapaikkojen suunnittelua
kaikille ikaluokille. Lisdksi ty6tehtaviini kuuluu
toimiminen seurojen ja yhdistysten parissa. Mukaan
tyonkuvaan mahtuu myos liikkuntapuolen nettisivut
seka sosiaaliset mediat, unohtamatta tietenkaan
itse kdytannon lilkkunnan ohjausta. On mukavaa
vélilla paasta toimistolta ohjaamaan lasten lii-
kuntakerhoja tai aikuisten kuntosaliohjausta.
Tallainen tuulettuminen tasapainottaa

kivasti tydarkea ja minusta on tarkeaa

paasta ihmisten kanssa tekemisiin myos
kasvotusten.

Milla mielella aloitit tyoskentelyn
Liedon kaupungilla?

Tyoni aloitin suurella mielenkiinnolla ja
pienella jannityksell3, silla toimenkuvani oli
laajempi mitd aiemmissa tyotehtavissani.
Kuluneen vuoden aikana olen paassyt hyvin
tyohoni kiinni ja oppinut myds paljon uutta.
On ollut hienoa paasta tutustumaan Liedon
kaupunkiin tarkemmin oman tyoni kautta.

Mita harrastat?

Harrastuksia ollut lapsuudesta ldhtien
monenlaisia, mutta talla hetkelld kuntosali-
harjoittelu ja juoksu ovat saaneet suurimman
mielenkiintoni. Viime elokuussa kavin
juoksemassa ensimmaisen puolimaratonini
Paavo Nurmessa. Lisaksi silloin talléin eksyn
frisbeegolfradalle ja lumilaudan paalle pyrin
hypp3damaan joka talvena.

Mika saa sinut iloiseksi?

Laheiset ihmiset ja ruoka. Varmasti moni
muukin asia mutta ndma tulivat ensimmaisena
mieleen.
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Teksti: Pekka Teittinen, rehtori
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T erveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
kouluterveyskysely tarjoaa arvokasta
tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista.
Kevaalla 2023 tehdyssa valtakunnallisessa ky-
selyssa vastaajia oli yli 246 00. Tulokset antavat
tietoa lasten ja nuorten kokemuksista liittyen
koulu- ja opiskeluasioihin, omaan hyvinvointiin,
elintapoihin ja turvallisuuteen ja palvelujen saa-
tavuuteen. Kysely toistetaan joka toinen vuosi.

Valtakunnallinen tilanne

Suurin osa kyselyyn vastanneista koki olevansa
tyytyvainen eldmaansa, mutta eroja ilmeni
ikdryhmittain. Perusopetuksen 4. ja 5. luokan
oppilaat olivat yleisemmin tyytyvaisia verrattu-
na 8. ja 9. luokan oppilaisiin seké toisen asteen
1.ja 2. vuoden opiskelijoihin, joiden tyytyvai-
syys oli heikentynyt vuoden 2021 tuloksista.

Noin kolmannes tytoista koki terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi perusopetuksen
8.ja 9. luokalla, lukioissa ja ammatillisissa oppi-
laitoksissa, kun vastaava luku pojilla oli 16-20
prosenttia. 4.ja 5. luokan tyt6istd 14 prosenttia
ja pojista yhdeksan prosenttia koki terveydenti-
lansa keskinkertaiseksi tai huonoksi.

Koulunkayntiin olivat tyytyvaisimpia perusope-
tuksen alaluokkien oppilaat (pojat 70 % ja tytot
76 %) sekd ammatillisten oppilaitosten opiskeli-
jat (pojat 83 % ja tytot 73 %). Perusopetuksen 8.
ja 9. luokan oppilaista koulunkaynnista piti noin
puolet ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
noin kaksi kolmasosaa. Koulunkaynnista pita-
neiden osuus oli pienentynyt vuodesta 2021
muilla paitsi ammattiin opiskelevilla.

Liedon perusopetuksen
kouluterveyskyselyn tulokset

4.JA 5. LUOKAN OPPILAAT
Naistd muutoksista olemme iloisia:

e Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaat
Liedossa olivat aiempaa tyytyvaisempia ela-
maansa ja yhdeksan oppilasta kymmenesta
kokee tyytyvaisyytta.

o Netin kdyttd on vdhentynyt. Kun vuonna
2021 viela reilu neljannes oli netiss3, vaikka
ei olisi edes huvittanut, niin vuonna 2023
koki alle neljannes néin toimivansa.

e Oppilaat kokevat opettajien kiinnostuksen
heidan kuulumisiinsa kasvaneen. Lihes puo-
let oli sitd mieltd, ettd opettajat olivat usein
kiinnostuneita oppilaiden kuulumisista.

e Oppilaat kokevat paisseensi aiempaa
paremmin osallistumaan koulun asioiden
suunnitteluun.

¢ Oppilaat osallistuvat aiempaa enemman
kouluruokailun suunnitteluun. Kouluruuasta
pidetddn muuta maata enemman.

e Fyysiset uhkatilanteet kouluilla ovat oppi-
laiden kokemusten mukaan hieman vahen-
tyneet, mutta asia vaatii edelleen huomiota.
Selvaa on, ettd kenenkaan ei tulisi kokea
turvattomuutta koulupaivan aikana.

Naist3 olemme huolestuneita:

e Kouluinnostus on laskenut noin 10 prosent-
tiyksikkoéa. Vield vuonna 2021 kouluinnos-
tusta koki ldhes puolet (48%) vastaajista.
Samaan aikaan rauhattomuus luokissa on
lisdantynyt.

e Kaverisuhteissa oli tapahtunut muutoksia.
Edellisessa tutkimuksessa yhdeksan kymme-
nesta kertoi tulevansa hyvin toimeen kave-
reidensa kanssa, tin3 vuonna eni3 kahdek-
san kymmenesta oli titd mielta.

e Opettajien kanssa koki tulevansa hyvin
toimeen kahdeksan oppilasta kymmenest3,
kun vuonna 2021 vastaava luku oli hieman
suurempi.

¢ Neljdsosa oppilaista ilmoitti, etta ei syo aa-
mupalaa joka arkiaamu ja neljasosa oppilaista
jattaa koululounaan kokonaan viliin. Oppilai-
ta pyritaan houkuttelemaan koululounaalle
asiakaskyselyilla ja ruokalistan jatkuvalla
kehittamisellad. Haasteena on myos kasvisten,
hedelmien ja marjojen vahiinen sydminen.

¢ Yksi oppilas kymmenesta kokee, ettei nuku
riittavasti. Ravinnolla ja unella on iso merki-
tys oppimistulosten kannalta.

8.JA 9. LUOKAN OPPILAAT
Olemme iloisia ndistd muutoksista:

¢ Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen
kanssa mielta painavista asioista on parantu-
nut.

¢ Koululounaan kouluruoan laatu ja maku on
hyvalla tasolla ja sydmiseen on varattu riitta-
vasti aikaa.

e Tarve nettiin pdasyyn on vahentynyt.

e Liikunnan maara on lisdantynyt.

Oppilaiden mielestd mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa mielta painavista
asioista oli parantunut vuodesta 2021 perati

9 prosenttiyksikkoa. Vuonna 2023 vastaajista
hieman yksi puolet oli tata mielta. Koululounaa-
seen varattu aika oli kasvanut 75 prosentista
aina 84 prosenttiin. Liikunnan maara oli myos
ilahduttavasti kasvanut, sill oppilaista noin
neljannes ilmoitti lilkkkuvansa vahintdan tunnin
paivassa. Liikkuvien oppilaiden maara saisi toki
olla suurempikin mutta toivottavasti positiivi-
nen kehitys saa jatkoa.

Naista olemme huolestuneita:

¢ Huumeiden hankinta omalta paikkakunnal-
ta oli helpompaa ja kannabiskokeilut ovat
lisddntyneet.

e Oppimisilmapiirissa koettiin ongelmia.

e Kouluruoan riittavyys ylakouluissa.

e Aamupala ja koululounas jaavat valiin liian
monelta oppilaalta ja niitad korvataan makei-
sillaja energiajuomilla.

e Myodnteisen palautteen saaminen omista
tekemisistd vahentynyt.

Oppilaiden mielestd huumeiden hankinta
omalta paikkakunnalta oli aikaisempaa hel-
pompaa. Vastaajista reilusti yli puolet oli tata
mielt, kun vield vuonna 2021 nelja oppilasta
kymmenesta oli tita mielta. Oppilaista 8%
ilmoitti, ettad on kokeilut kannabista vahintaan
kerran ja tdma tarkoittaa oppilasmaarissa 67
oppilasta lukuvuoden 2022- 2023 oppilasmaa-
rissa. Vaikka alkoholin ja tupakan kaytté on
vahentynyt, niin vastaavasti huumeiden kaytto
javarsin suhtautuminen niihin on muuttunut
sallivammaksi.

Joka kymmenes oppilas koki ongelmien maaran
kasvaneen oppimisilmapiirissa. Huolestuttavaa
on myos se, ettd noin nelja oppilasta kymmenes-
t3 oppilaistailmoitti, etta eivat syd aamupalaa
joka arkiaamu ja vain kolme neljasta kertoi
syovansa koululounaan kaikkina koulupaivina.
Noin nelja oppilasta kymmenesta ilmoitti
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nukkuvansa arkisin alle 8 tunnin ydéunet. Tama
unimaara ei riitd murrosikaiselle.

Osa oppilasta koki, ettd koululounasta ei ollut
riittavasti tarjolla. Johtuuko tama osin siita, etta
halutaan sydda esim. pelkkia lihapullia muiden
aterian osien sijaan vai onko ruokaa ollut riitta-
vasti tarjolla erityisesti suosikkiruokapaivina.
Havikkiruokaa kuitenkin kertyy jonkin verran,
joka sekaan ei ole toivottavaa.

Kuusi oppilasta kymmenesta koki saavansa
myonteistd palautetta tekemisistdan. Myontei-
selld palautteella ja positiivisella ilmapiirilld on
suuri merkitys mm. oppilaiden opiskelumotivaa-
tioon. Miten tit4 voidaan koulun henkilokunnan
ja kotien kanssa yhdessa myénteiseen suuntaan
kehittaa? Tasta voisi l0ytya hyvia aiheita mm.
vanhempainiltojen sisaltoihin.

Toimenpiteet kyselyn suhteen

Kyselyn tuloksia kdydaan lapi oppilaiden ja hen-
kilokunnan, koulujen opiskeluhuoltoryhmissa ja
kuntakohtaisessa monialaisessa opiskeluhuol-
toryhmassa. Koulut tiedottavat omalta osaltaan
koulukohtaisista tuloksista vanhemmille. Eri
tahojen mietint6jen pohjalta valitaan kehitta-
miskohteet ja -keinot talle lukuvuodelle. Lisatie-
toa Kouluterveyskyselysta 16ytyy THL:n verk-
kosivuilta thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/
tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely.

Lasten ja nuorten hyvinvointi on erittain tarkea
asia koulun ndkdékulmasta. Koulut ovat paikkoja,
joissa lapset ja nuoret viettavat suuren osan pai-
vastaan, ja koulun tuleekin tarjota turvallinen ja
kannustava ymparist6 oppimiselle ja kehitykselle.

Koulun yhtena tehtavana tietojen ja taitojen ja-
kamisen lisdksi on tukea oppilaiden hyvinvointia
monin eri tavoin. Tarkeda on tarjota oppilaille
mahdollisuus terveelliseen ja monipuoliseen
ravintoon seka liikunnallisiin aktiviteetteihin. Li-
saksi tulee edistaa oppilaiden psyykkista hyvin-
vointia ja tarjota tarvittaessa tukea esimerkiksi
koulukuraattorin tai -psykologin avulla. Oppilai-
den yksilolliset tarpeet tulee mahdollisuuksien
mukaan ottaa huomioon, ja tarvittaessa tulee
tarjota erityisopetusta tai tukitoimia.

On tarkeas, ettd koulu ja vanhemmat tekevat
yhteisty6ta oppilaiden hyvinvoinnin edistami-
seksi. Vanhempien osallistuminen ja tuki ovat
tarkeita tekijoita lasten ja nuorten hyvinvoinnin
kannalta. Huoltajien rooli korostuu varsin
vksinkertaisissa arkisissa asioissa, kuten niissa,
ettd lapset ja nuoret ldhtevat koulupdivaansa
hyvin levanneina ja aamupalan nauttineina.

Hyvan mielenterveyden peruspilarit

Mielenterveyden kannalta on hyva pitaa
mielessa viisi tarkeaa osatekijaa, joihin kodin

ja koulun yhteistyolla voidaan vaikuttaa: arvot
ja paivittaiset valinnat, lepo ja rentoutuminen,
ravinto ja ruokailut, ihmissuhteet ja tunteet,
lilkunta ja kehosta huolehtiminen, harrastukset
jaluovuus. Lisaa tietoa Suomen Mielenterveys
ry:n verkkosivulta mieli.fi.

Kokonaisuudessaan koulun tulee olla paikka,
jossa oppilaat voivat tuntea olonsa turvalliseksi,
hyvaksytyksi ja arvostetuksi. Hyvinvointi on
perusta oppimiselle ja koulun tehtdvana on tar-
jota oppilaille parhaat mahdolliset edellytykset
menestya seka koulussa ettd elamassa yleensa.
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Kisallin
tyollistamispalvelut

N
Liedon Kisillin tyopajatoiminnalle laatumerkki i
Tyopa;e
Into:n hallitus (Into - etsiva nuorisotyd ja tybpajatoiminta toiminnan

laatumerkki
ulkopuolinen auditointi

ry) on myontanyt Liedon tydpaja Kiséllille ulkopuoliseen
auditointiin perustuvan kahden tahden ty6pajatoiminnan
laatumerkin.

TyOpajatoiminnan laatukriteerit perustuvat Euroopan
laatupalkintomalliin ja laatutydskentelyn tavoitteena on
valtakunnallisesti entista laadukkaammat ja vaikuttavammat
tyopajapalvelut. Tyopajatoiminnan laatukriteerit auttavat ja
tukevat tyopajatoimijoita ympari Suomea kehittdmaan ja kehittymaan

tydssaan. Tavoitteena on valtakunnallisesti entista laadukkaammat ja vaikuttavammat
tyopajapalvelut.

Turun tyéllisyysaluevalmistelu etenee

Lieto on osa uutta Turun tyoéllisyysaluetta, johon kuuluu yhteensa 23 varsinaissuomalais-
ta kuntaa. Tyollisyysaluetta koskeva kaikkien 23 kunnan hyvaksyma yhteistoimintasopi-
mus on toimitettu tyo- ja elinkeinoministeriolle 31.10.2023.

Turun tyollisyysalue on Suomen kolmanneksi suurin sekd Suomen runsaskuntaisin
tyollisyysalue ja sen vastuukuntana toimii Turku. Valmistelun taustalla on lakiuudistus,
joka siirtaa tyovoimapalvelut kuntien jarjestamisvastuulle 1.1.2025 alkaen. Jatkossakin
lietolaiset tulevat saamaan paikallisia tyollistamispalveluita.

Kisallin myymadlassa tapahtuu

Kisallin myymalan vuosimyynti on tdna vuonna ylittdmassa vanhan myyntiennatyksen,
ja my06s joulumyynti on alkanut tana vuona vilkkaana. Kisallin perinteiset joulumyyjaiset
jarjestetdan tana vuonna tiistaina 12.12. klo 9-18.

Lisaksi tdnd vuonna uutuutena myymalasta saa ostaa lahjakortteja. Niitd voi ostaa joko
10, 20, 30, 40 tai 50 euron arvoisina. Tervetuloa ostoksille!

PITAA PAIKKANSA.
MEILTA SAA 10, 20, 30, 40 JA 50 EURON
ARVOISIA LAHJAKORTTEJA.

PAIVAA, KUULIN ETTA KISALLIN
MYYMALAAN SAA NYKYAAN
OSTAA LAHJAKORTTEJA.
ONKO NAIN?

e e

kierrdtyskeskus

e KISALLI

kierrdtyskeskus

e KISALLI

SAISINKO STINA TAPAUKSESSA
40 EURON ARVOISEN
LAHJAKORTIN, KIITOS!

OLKAA HYVAI
SAISIKO OLLA
MUUTA?

kierrdtyskeskus

Aae” KISALLI

kierrdtyskeskus

®ne” KISALLI
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Saukonoja ja Vierunpuisto

KYLAT KESKUSTAN
KUPEESSA

Kylilta kuuluu -juttusarjan viimeisessd osassa ddneen pddsevat
Saukonoja ja Vierunpuisto, jotka kuuluvat kaupunginosajaottelun
mukaan Liedon keskusta-alueeseen.

Vuosikymmenia asukkaiden asialla

Vierunpuiston asuinalue alkoi rakentua Liedon
keskustan tuntumaan 1980-luvun ensimmai-
sind vuosina ja jo kevaalla 1983 perustettiin
Vierunpuiston asukasyhdistys. Yhdistys
viettaa siis parhaillaan 40-vuotisjuhlavuottaan.
Kaupungintalon kyladtapaamisemme osallistui
Timo Suvanto, joka osti Vierusta tontin heti
ensimmaisten joukossa. Han on ollut aktiivisesti
mukana Vierunpuiston asukasyhdistystoimin-
nassa ja toiminut yhdistyksen rahastonhoitaja-
na sen perustamisesta alkaen.

Vierunpuiston asukasyhdistyksen hallituksesta
kylatapaamiseen osallistuivat Timon lisdksi yh-
distyksen puheenjohtaja Jouni Mdkinen, sihteeri
Eila Jdrvenpdd ja "keittidpuolen vastaava” Soili
Leppdinen. Jouni on ollut yhdistyksen toiminnas-
sa mukana hieman vajaat 40 vuotta.

"Ei sita silloin pohtinut, ettd n3in pitka rupeama
olisi edessa. Intoa yhdistystoimintaan on riitta-
ny”, Jouni toteaa naurahtaen.

Asukas- ja kylayhdistystoiminta koetaan yha
edelleen arvokkaana. Erityisesti kiitosta tulee
erilaisista tapahtumista, jotka kokoavat alueen
asukkaat yhteen. Sosiaalisen median aikana
kylakokoontumisille on erityinen tilaus.

Saukonojalle perustettiin vuonna 1994 kylatoi-
mikunta. Vuoden 2007 lopussa jatettiin Patent-
ti- ja rekisterihallitukselle hakemus Saukonojan
kylayhdistyksen perustamiseksi ja rekisterdoi-
miseksi, mika toteutui 2008. Eli 30-vuotisjuhlia
vietetdan ensi vuonna. Saukonojalta kylata-
paamiseemme osallistuivat Mari Ruokonen

ja Antti Gronlund. Mari muutti vuonna 2014
Vierunpuiston puolelta Saukonojalle ja toimii
yhdistyksen tiedottajana ja rahastonhoitajana.

Antti puolestaan on tuoreempi saukonojalainen.

Teksti: Marja-Leena Himdldinen

Kylilta kuuluu
-juttusarja avaa ovet
Liedon kyliin

Kyliltd kuuluu -juttusarjassa tutustu-
taan Liedon kyliin. Taman vuoden ajan
Lietonen-asukaslehden jokaisessa
numerossa esittaytyy kaksi kyla-
yhdistysta.

Juttusarjan tavoitteena on nostaa
kylilla tehtavaa toimintaa nakyvaksi,
jakaa kokemuksia onnistuneista
tapahtumista ja toimintatavoista seka
avata yhteistydomahdollisuuksia kylien
vilille.
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Han muutti kylalle kolme vuotta sitten ja kutsu
yhdistyksen varapuheenjohtajaksi tuli ennen
kuin kirjat olivat vaihtuneet Saukonojalle.

Puhe keskusta-alueen kylayhdistyksista nostat-
ti esille soradania. "Me saukonojalaiset emme
miella itsedmme keskustan asukkaiksi. Meilld on
vahva oman kylan identiteetti ja yhteisollisyys
on kylamme valttikortti”, Mari toteaa.

Molemmat yhdistykset ajavat aktiivisesti oman
kylan ja asukkaiden asioita ja ovat aktiivisesti
yhteyksissa kaupungin suuntaan.

Vierun asukasyhdistys oli aikoinaan vahvasti
mukana vaikuttamassa liikennevalojen tuloon
Vierun risteykseen.

"Yhdistyksen toimesta on vuosien mittaan
[ahtenyt useita lilkkenne- ja kaavoitusehdotuksia
kaupungin suuntaan ja pyorakatoksetkin saatiin
Folille menevien iloksi”, Jouni listaa.

Keskustan palvelut, luonto ja
litkuntamahdollisuudet

Kun Vierunpuiston vaelta kysyy, mika omassa
asuinpaikassa on parasta, korostuvat kaksi
asiaa: keskustan palveluiden ja luonnon lahei-
syys. Vieru on hyva yhdistelma niitd molempia.

"Keskustan palvelut, kuten koulut ja kaupat,
ovat kivenheiton paassa. Vielad |dhempana on
Lietohalli ja sen ympériston liikuntamahdolli-
suudet”, Jouni summaa.

Saukonojalta tulee muutamia kilometreja
Liedon keskustaan. Omalta kylalla palveluita ei
I6ydy, joten Saukonoja nojaa taysin keskustan
palveluihin. Vanha kyldkoulu lopetti toimintansa
kevaalla 2017, mutta koulun ympéristé on yha
edelleen tarkea kiintopiste asukkaille.

e eee

Kylapaivia, latotansseja ja Euroopan
parasta kakkua

Seka Saukonojalla etta Vierussa yhdistysten
tavoitteena on lisatd asukkaiden
viihtyvyytta ja yhteisollisyytta kylilla.

Valtakunnallista Avoimet kylat
-paivaa vietetdan vuosittain kesa-
kuussa. Saukonojan kylayhdistys on
osallistunut jo useampana vuotena
kylapaivaan. Tapahtumapaivan oh-
jelmassa on ollut mm. jatskijuoksua,
muurinpohjalettuja, kirppistelyé ja
lapsille aarteen etsintd3. Oman kylan
metsastysseura, Saukonojan hirvimie-
het ry, on tarjonnut hirvikeittoa.

"Kylalaisten yhteisollisyys on Saukonojalla
parasta. Tapahtumia ideoidaan ja jarjestetaan
yhdessa, ajetaan oman kylan asioita ja autetaan
toinen toisiamme”, Mari kehuu.

Vuoden verran seka saukonojalaisia ettd kauem-
paa tulevia ulkoilijoita ilahduttaneet kuntoportaat ja
laavu nuotiopaikkoineen on kylayhdistyksen, yritysten
ja kaupungin yhteinen ponnistus.

Asukasyhdistyksen jarjestamassa kalastuskilpailus-
sa Vierunkoskella siimat viuhuvat harmonikkamusiikin
sdestyksella.

Saukonojalla viete-
taan kesakuisin valta-
kunnallista Avoimet
kylat -paivaa.

Aidosta maalaistunnelmasta peltojen keskella
paisee nauttimaan Saukonojan latotansseissa,
jotka jarjestettiin viime elokuussa yhteistydssa
Yliskulman kyldyhdistyksen kanssa.

"Saukonojan latotansseilla on pitkat perinteet,
mutta nyt ensimmaisen kerran yhdistimme voi-
mamme naapurikylan kanssa. Kaksipaivainen
tapahtuma oli menestys pienesta tihkusateesta
huolimatta”, Mari jatkaa.

Meillg on vahva oman
kyldn identiteetti

ja yhteisollisyys on
kyldmme valttikortti.

Vieru-paiva puolestaan kokoaa Vierunpuiston
ja Sillildn alueen asukkaat yhteen toukokuun
puolivalissa. Houkuttimina ovat olleet hevosaje-
lu, trampoliini, kakkutarjoilu, letut ja makkarat,
mutta kylla asukkaat tulevat paikalle ensisi-
jaisesti vaihtamaan kuulumisia ja tapaamaan
muita kylalaisia.

"Vierun tapahtumissa ja tilaisuuksien keittio-
vastaavana haaraa Soili Leppéanen, jonka leipo-
ma kakku on Euroopan parasta”, Timo vinkkaa.

Yhteistyolld laavu ja kuntoportaat
Saukonojalle

Leader-rahoituksen turvin seka kaupungin ja
yritysten yhteisty6lla Saukonojalle valmistuivat
kuntoportaat seka laavu aika tarkkaan vuosi
sitten. Hankkeen taustalla oli kylalaisten jo
vuosia esilla ollut toive ulkoilu-, yhdessaolo- ja

lilkuntamahdollisuuksien parantamiseen omalla
kylalla.

"Hankkeesta vastasi Saukonojan kylayhdistys.
Omarahoitusosuudesta suuri osa kuitattiin tal-
kootydlla ja monet yritykset tukivat hankkeen
toteuttamista tarjoten alennuksia, vastikkee-
tonta tyo6ta seka lahjoituksia”, hankeen hallin-
noinnista vastannut Antti Grénlund kertoo.

"Viime joulun tienoilla toteutimme laavun
Iaheiseen metsikkéon heijastinpolun
ja helmikuun alussa nuotioilta kokosi
kylaldiset laavulle. Ahkerassa kaytos-
sd ovat olleet sekd laavu ettd portaat”,
Mari jatkaa.

Saukonojan vanhan kyladkoulun alue

I3hiliikuntapaikkoineen on muodostu-

nut kylalaisten keskipisteeksi, mutta

kuntoportaat ja laavu tuo selvasti

lisaa kavijoita myos muualta Liedosta
jalahiseuduilta.

Lieto-viikolla bluesia ja kalastusta

Vierunpuiston asukasyhdistys on ollut mukana
Lieto-viikon ohjelman jarjestamisessa jo useam-
pana vuonna. Lieto-viikko kaikkinensa on osoi-
tus yhdistysten ja kaupungin vélisesta hienosta
yhteistyosta.

"Lieto-viikon Gospel Blues -tilaisuuden jarjesta-
misessa on Vierunpuiston asukasyhdistyksella
osuutensa. Lisdksi Lieto Blues -tapahtumissa
asukasyhdistys on toiminut talkoovakena jo
kymmenen vuotta”, Jouni mainitsee esimerkkei-
na yhteistyosta.

Harmonikkamusiikin sdestamana kaloja hou-
kuteltiin koukkuihin Vierunkosken yl&juoksulla
mydskin Lieto-viikolla. Kalastuskilpailu on
asukasyhdistyksen organisoima.
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Saukonojalla tanssitiin elokuussa latotansseja.

Vierunkosken tamanvuotisen kalastuskilpai-
lun voitti saukonojalainen Onni Haario.

"Kilpailu on houkutellut paikalle kaikeni-
kaisia kalastajia ja osallistujia on vuosi vuo-
delta enemman. Viime elokuussa kilpailun
komeimman saaliin sai saukonojalainen
Onni Haario ja lunasti siten kilpailun voiton
itselleen, Eila kertoo.

Vierunkoskelle ja Vaantelankoskelle val-
mistui vuonna 2021 melontalaiturit, joita
voidaan hyddyntaa koskien ohitukseen.
Kyseessa oli Liedon kunnan hanke, jossa Au-
rajokisaatio oli mukana asiantuntija-apuna.
Lisaksi Vierunpuiston asukasyhdistys teki
paljon talkootdita Vierunkosken alueella.

"Olemme hankkeen paattymisen jalkeen
edelleen osallistuneet alueen siistimiseen ja
polkujen hakettamiseen”, Jouni toteaa.

Talkoiden ja tapahtumien jarjestamisen
lisdksi vierulaiset ovat aktiivisia lentopallon
pelaajia. ”1980-luvulta asti on pelattu ja tana
vuonna ollaan mukana myos Lieto-sarjassa”,
Jouni jatkaa.

Yhdistyskirjeita, WhatsApp-
viesteja ja postikortteja

Yhdistyksien viestintarepertuaari on laajaa.
Pintansa on kuitenkin pitanyt perinteinen
postilaatikoihin jaettava tiedote.

”Jasenmaksut jaetaan yli 700 postilaatik-
koon kerran vuodessa Vierun ja Sillilan
alueella. Jalisdksi jaetaan tiedotteita aina
tarpeen vaatiessa”, Soili sanoo.

”Ja ei sovi unohtaa Vierun joulukorttipe-
rinnetta. Asukasyhdistys jakaa asukkaille
joulukortit hyvaa joulumieltd tuomaan’, Eila
jatkaa.

Saukonojalla Latotanssien printtimainos
kolahtaa myds liki 270 laatikkoon ja lisdksi
kylan tiedotetta on jaettu aiemmin kolmisen
kertaa vuodessa postilaatikkojakeluna.
Molemmilla yhdistyksilld on lisdksi verkko-
sivut, joista |6ytyvat ajankohtaiset asiat ja
yhteystiedot.

Saukonojalla on myoés
somekanavat kdytossa

"Saukonojan WhatsApp-ryhmassa on jo 130
osallistujaa ja ryhmasta on alkanut muodos-
tua paaasiallinen viestintdkanava kylalaisten
véliseen viestintaan. Viesteja vaihdellaan
kadonneista lemmikkieldimist3, sdhkokat-
koista ja kaikesta kylan arkisista asioista’,
Mari kertoo.

Tiedottaminen ja viestinta on tarkeaa -
molempiin suuntiin. Seka Saukonojan etta
Vierun yhdistys kannustaakin asukkaita
laittamaan matalalla kynnyksella viestia ja
toiveita yhdistykselle.

Saukonoja

o Asukkaita 687

e Pinta-ala 29 km?

e 6 km Liedon keskustaan ja 20 minuutissa
autolla Turkuun.

e Liikuntamahdollisuudet: kuntoportaat,
Iahiliikuntakentta, jossa kaukalo, jota
talvella jaddytetaan ja tana syksyna siihen
saatiin hiekkatekonurmi, kuntoportaiden
vieresta lahtee pururata ja sielta [oytyy
myos frisbeegolfkoreja.

e Aktiivista kylayhdistystoimintaa: vuosit-
tain latotanssit, Avoimet Kylat -paiva ja
nuotioilta. Usein, vaikka ei ihan vuosittain
vhdistys on jarjestanyt siivoustalkoot
ja metallinkeraysta, Saukkarin seiska
-tapahtuman seka uusimpana edellisella
Lieto-viikolla Laavulla soi -tapahtuman,
jossa laulettiin yhteislauluja haitarinsoi-
ton tahtiin.

o Nahtavaa ja koettavaa: laavu, kuntopor-
taat, Kattilakallio, Kahasvuori, Raisvuori,
Keppolan aitta.

Kolme parasta Saukonojalla:

1. Yhteisollisyys

2. Maaseudun rauha

3. Aktiivinen yhdistys- ja tapahtumatoiminta

Vieru

e Asukkaita 1308

e Vierunpuiston asukasyhdistys palvelee li-
saksi myos Sillilan asukkaita, joita on 684.

e Vierunpuiston pinta-ala 136,5 ha. Sillilan
alue mukaan lukien 356,5 ha.

o Autolla muutamassa minuutissa Liedon
keskustaan ja 15 minuutissa Turkuun.

o Keskustan palvelut Ihella.

o NAihtavaa ja koettavaa: tapahtumat ja
Aurajoen tarjoamat mahdollisuudet.

Kolme parasta Vierussa:

1. Hyvat lenkkimaastot ja liikuntamahdolli-
suudet

2. Alueen rauhallisuus ja samanarvoisuus

3. Eiilkivaltaa

Ota kyldyhdistysten kanavat seurantaan,
niin tiedat mita kylilla tapahtuu!

SAUKONOJA

Facebook: Saukonojan kylayhdistys
Instagram: saukonoja_lieto
Nettisivut: saukonoja.fi

VIERU
Nettisivut: vierunpuisto.fi

Tulevia tapahtumia loppuvuoteen ja

vuodenvaihteeseen

Vierussa loppuvuoden kruunaa yhdistyksen jarjestama glogitilaisuus, jossa ohjel-
massa arpajaiset eka iloinen yhdessaolo. Ja on siella viime vuosina joulupukkikin

vieraillut.

Saukonojalla on suunnitteilla heijastinrataa ja jouluvalaistusta. Naista yhdistys

ilmoittelee tarkemmin somekanavissaan.
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VARHA

tuottaa sosiaali- ja

terveyspalvelusi

hd

Hoitotakuu tiukentui -
hoitoon padsya koskevat maaraykset
muuttuivat syyskuun alussa

Syyskuun alussa tiukentunut hoitotakuu vaikut-
taa Varsinais-Suomen hyvinvointialueen (Varha)
toimintaan monella tavalla. Hoitotakuun tiuken-
tuminen tarkoittaa, etta potilaan tulee paasta
terveydenhuollon ammattilaisen vastaanotolle
14 vuorokaudessa, jos hoidon tarpeen arviossa
niin todetaan. Hoitotakuu koskee seka fyysisia
ettd psyykkisia terveysongelmia. Suun tervey-
denhuollossa hoitotakuu on nelja kuukautta.

Varha yhtenaistaa terveysasemiensa toimin-
tamalleja niin, etta potilaan hoito jarjestyy
sujuvasti ja samalla tavalla terveysasemasta
riippumatta. Lisaksi digitaaliset Omaolo-pal-
velut otetaan taysimittaisesti kayttoon koko
Varsinais-Suomessa. Etdpalvelutuotanto pal-
velee koko hyvinvointialuetta ja kohdennetusti
niita alueita, joissa on tydntekijivajetta.

Lisatietoa hoitotakuusta Varsinais-Suomen
hyvinvointialueella 6ytyy verkko-osoitteesta
varha.fi/hoitotakuu.

Asiakasohjaus Soihtu ohjaa ja neuvoo

Alueellisissa Soihtu-tiimeissa tehddan sosi-
aalihuoltolain mukainen ohjaus, neuvonta
seka palvelutarpeen ja lastensuojelutarpeen
arviointi.

Soihtu-tiimit palvelevat lapsiperheita seka alle
65-vuotiaita. Yli 65-vuotiaiden osalta palvelun
tarve kartoitetaan ikdantyneiden asiakasoh-
jauksessa tai gerontologisen sosiaalityon
yksikossa. Soihtu-tiimien toimintaa kehitetaan
yhteistydssa Tulevaisuuden sosiaali- ja terveys-
keskus -hankkeen kanssa.

Miten saat palvelua?

Ota yhteytta Liedon Soihtu-tiimiin puhelimella.
Mikali sinulla on jo oma tyontekija sosiaa-
lipalveluissa, ota suoraan yhteytta haneen.
Soihtu-tiimiin otetaan yhteytt4, jos asiakkuutta
eivieldole.

Soihtu-tiimi Lieto-Loimaan seutu
Aukioloajat: ma-pe klo 8.30-15
Puhelin: 02410 7302

Ikddntyneiden palveluohjaus

lkdantyneet ja heiddn omaisensa saavat neuvoja
jaohjausta erilaisiin palveluihin Varsinais-Suo-
men keskitetysta ikddntyneiden asiakasneuvon-
tanumerosta. Yli 65-vuotiaiden tukipalveluita,
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kotihoitoa ja perhehoidon tukea hakevat
henkil6t hakevat palveluja ottamalla yhteytta
palveluohjaajaan. Palveluohjaaja kartoittaa
alustavan palvelutarpeen ja ohjaa asiakkaan
erilaisten palveluiden valikoimaan sek auttaa
my0s tarvittavien hakemusten tayttamisessa.

Puhelin: 02 262 6164
Puhelinajat: ma-pe klo 9-15
Verkkopalvelu: www.asiakasneuvonta.fi

Liedon paaterveysasema

Hoidon tarpeen arvioinnin puhelinnumero:
0248737231

Ajanvaraus arkisin: ma-to klo 8-16,

pe klo 8-15

Kiireellisissa asioissa soita paivystyksen
suoraan numeroon 024 873 7200, ajanvaraus
arkipaivisin klo 8-16. llta-, viikonloppu- ja
arkipyhapaivystys on Tyks Akuutissa, puhelin
02 313 8800.

Tarvasjoen terveysasema

Hoidon tarpeen arvioinnin puhelinnumero:
0248737535

Ajanvaraus arkisin: ma-to klo 8-16,

pe klo 8-15

Suun terveydenhuollon ajanvaraus

Puhelin: 024 873 7353
Ajanvaraus arkisin: ma-to klo 8-16,
pe klo 8-15.30

OTAVARHAN
VIESTINTAKANAVAT
SEURANTAAN

Varhan verkkopalvelu kokoaa
yhteen hyvinvointialueen palvelut
seka ajankohtaiset asiat. Sivustoa ja
sen sisaltoja kehitetdan koko ajan.

Hyvinvointialue viestii aktiivisesti
myo0s sosiaalisessa mediassa. Ota
Varhan kanavat seurantaan.

Facebook: @VarhaHyvinvointi

X (entinen Twitter):
@VarhaHyvinvoint

Instagram: @VarhaHyvinvointi
LinkedIn: Varsinais-Suomen hyvin-
vointialue

VARSINAIS-SUOMEN
HYVINVOINTIALUE
"Turvaamme, parannamme, pelas-
tamme - hyvinvointia yhdess3, joka
paiva’

Varsinais-Suomen
hyvinvointialue

va |‘h a
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Liedon kaupunginvaltuusto
hyvaksyi vuoden 2024
talousarvion

NAIN MUUTOKSET
VAIKUTTAVAT ARKEEMME

Teksti: Markus Maunula, talousjohtaja

A

keskittyen erityisesti investointeihin. Kaupungin kasvun my6ta tapahtuneet muutokset

I iedon kaupunginvaltuusto hyvaksyi vuoden 2024 talousarvion vahaisin muutoksin,
vaikuttavat niin talouteen kuin arkeenkin.

Valtuusto teki muutoksia ldhinna investointeihin, palauttaen keskustan matonpesupaikan
maararahan alkuperaista ehdotusta pienempana talousarvioon. Lisdksi joitain investointeja
siirrettiin seuraaville vuosille ja maararahoja viilattiin hieman alaspain. Kaiken kaikkiaan vuoden
2024 talousarvio jaa noin 250 tuhatta euroa ylijaamaiseksi.

Tulevaisuus nayttaa haastavammalta. Kaupungin kasvaessa varhaiskasvatuksen piirissa olevien
lasten maara on jatkuvassa kasvussa, aiheuttaen kustannuspaineita. Hiipuva talouskasvu vai-
kuttaa verotuloihin eika riitd kattamaan kasvavia menoja, ja on myds olemassa riski tontinmyyn-
titulojen pienenemisesta rakentamisen hidastuttua. Lisdksi hyvinvointialueelle vuokrattujen
sote-kiinteistdjen tilanne on hyvin epdvarma vuodesta 2026 eteenpaéin.

Kaupungin kasvaessa my6s investointiohjelma on poikkeuksellisen suuri. Keskuskoulun ja
infrastruktuurin rakentaminen uusille kaava-alueille seka korjausinvestoinnit kohoavat yli 20
miljoonaan euroon vuosina 2024 ja 2025. Merkittava osa investoinneista katetaan lainarahalla.
Yleisen korkotason nousu ja kaupungin lainakannan kasvu lisdavat rahoituskustannuksia, aset-
taen painetta talouden tasapainottamiseen tulevaisuudessa.

Ty6voiman saatavuuden ja pysyvyyden haasteet nakyvat myds Liedon kaupungilla. Johtamisen
tutkitusti merkittavaa vaikutusta tyohyvinvointiin korostetaan, ja esimiesten koulutusta lisa-
taan. Lisaksi tyontekijoiden ePassirahat nousevat 150 euroon vuodessa.

Liedon kunnallisveroprosenttia korotetaan 0,04 %-yksikkoa 6,9 %:iin ja yleinen kiinteistovero
palaa vuoden 2022 tasolle 1,2 %:iin. Lisdksi maapohjan veroprosentti nousee 1,3 %:iin lakimuu-
tosten vuoksi.

Vuonna 2023 paatettyjen asukasbudjetoinnin kohteiden toteuttamista jatketaan 2024. Asuk-
kaat voivat odottaa konkreettisia parannuksia kaupunkiymparistoomme.

Liedon kaupungin talousarvio heijastelee kaupungin kasvua ja siihen liittyvia haasteita. Vaikka
vuoden 2024 talousarvio ndyttaa positiiviselta, tulevina vuosina on odotettavissa tasapainoilua
talouden haasteiden kanssa. Asukkaiden osallistumista ja ymmarrysta tarvitaan, kun kaupunki
tekee paatoksia tulevaisuudestaan.

ASUMINEN ......................................

Liedon kaupungin
myontamat
asumisoikeus-
jarjestysnumerot ovat
voimassa 31.12. asti

Kaupungin myéntamia jarjestysnume-
roita voi kayttaa Liedossa asumisoikeus-
asunnon hakemiseen 31.12.2023 saakka.
Taman jalkeen kaupungin myéntamat
numerot vanhenevat. Siirtymaajalla
1.9.-31.12.2023 kuntien myontamat
vanhat jarjestysnumerot ovat etusijalla
asunnon haussa.

Asumisoikeusjarjestysnumeroita
haetaan 1.9.2023 alkaen ARA:n jarjes-
tysnumerorekisterista verkkosivulla
hakija.aso.fi/kirjaudu. Jarjestysnumerolla
voi hakea asumisoikeusasuntoa valtakun-
nallisesti kaikista niista kunnista, joissa
asuntoja on. Numero maksaa 9,20 euroa
ja onvoimassa kaksi vuotta. 1.1.2024
alkaen asuntoa voi hakea vain ARAn
jarjestysnumerolla.

LAPIN RETKEILY-
KOHTEITA

Harri Ahonen luennoi retkeilysta ja luon-
tokohteista valtuustosalissa 5.3. klo 18
alkaen. Jarjestaja: Liedon kirjasto.

"Luentotilaisuus Lapin retkeilyreiteista
tulee syventymaan Lapin péivaretkikoh-
teisiin. Luennolla on mukana maakunnan
kauneimmat paivaretkikohteet, ja
esittelyssa onkin koko joukko tunnettuja
javahemman tunnettuja kohteita, erdan-
laisia tuokiokuvia kansallispuistojen ja
luonnonpuistojen rakkarinteiltd, Me-
rilapin ja Inarijarven rantaviivojen tun-
tumasta seka Lapin pauhuvien koskien
penkereilta. Esittelen paivaretkikohteista
kiinnostavimmat, alueellista ulottuvuutta
unohtamatta. Kuten kirjoittamassani
kirjassa, luennolla esitelladn myos
retkikohteita, jotka sijaitsevat kaikkein
tunnetuimpien paikkojen ulkopuolella.
Retkikohteiden esittelyn lomassa kerron
samalla omakohtaisia kokemuksia, joihin
olen kirjaa tehdessani ja muutaman
kerran sananmukaisesti térmannyt.”
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LIEDON KIRJAST O vvreeetee e

Kirjastossa tapahtuu

KIRJASTON LUKUPIIRI

Syksylla 2023 lukupiiri kokoontuu viimeisen kerran tiistaina 12.12. klo
17-18, jolloin keskustelemme Pauliina Rauhalan kirjasta Taivaslaulu.
Huom! Paiva on vaihtunut aiemmin ilmoitetusta.

Talvella ja kevaalla 2024 lukupiiri kokoontuu seuraavina tiistai-iltoina:
9.1.,6.2,53,24.ja7.5.

Kokoonnumme Liedon kirjastossa klo 17-18. Vanhat ja uudet osallis-
tujat ovat lampimasti tervetulleita! Lukupiiriin ei tarvitse ilmoittautua,
mutta voit kysya lisatietoja kirjaston asiakaspalvelusta. Kevatkaudella
luettavat kirjat ilmoitetaan myéhemmin.

TALVEN JA KEVAAN SATUTUNNIT

12.12. klo 17.30-18 Joulusatutunti. Tervetuloa jouluisten tarinoiden
pariin Liedon kirjaston satuhuoneeseen. Saat my6s satupassin!

Kevatkauden satutunnit tiistaisin klo 17.30-18 kirjaston satuhuoneessa

16.1,30.1,,13.2,27.2,,12.3,,26.3.,9.4.,23.4.,7.5.ja 21.5.

NOVELLIKOUKKU

Ota oma kasity6si mukaan ja neulo tai virkkaa itsellesi tai lahjaksi - tai
istahda vain kuuntelemaan novelleja.

Joulukuun novellikoukku keskiviikkona 13.12. klo 17.30 Tule rauhoittu-
maan jouluisten novellien darelle.

Talven ja kevaan novellikoukut Liedon kirjastossa klo 17.30 keski-
viikkoisin 24.1.,21.2.,20.3. ja 24.4.

PIKKULIN LAULULEIKKISHOW

La 13.1. klo 13 kaupungintalon aulassa. Jarjestaa Liedon kirjasto.

KIRJ_ASTOKIERTUEELLA

LIETO la13.1.

X
VAT

KIERTUETTA ON TUKENUT: @ 9

Taiteen edistdmiskeskus
Centret for konstfraimjande

Arts Promotion Centre Finland
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" IKKULIN LAULULETKKISHOWY

LUOVAN LUKUTAIDON SILLAT
-NAYTTELY LIEDON KIRJASTOSSA

6.2.-1.3. Luovan lukutaidon sillat -ndyttely Liedon kirjastossa.

Nayttelyn avajaiset ja Pop up -tapahtumati 6.2. klo 12-15.

TALVILOMALLA TAITEILLEN 19.-25.2.

Koko viikon kirjastolla taidepaja, jossa voi osallistua yhteis6taideteok-
sen tekemiseen. Tee oma hahmosi "Satumainen Lieto” taideteokseen.
Jos haluat taiteilla ohjatusti, ohjaaja paikalla ke 21.2. klo 14-16. Terve-
tuloa kaikenikaiset taiteilijat!

Ke 21.2. klo 14-16 sanataideohjaaja Sini-Pdivi Aho luo taidepajaan
osallistujien kanssa teokseen liittyvan runon.

6.2.-1.3. Luovan lukutaidon sillat -ndyttely Liedon kirjastossa.

EDUNVALVONTAVALTUUTUS-LUENTO
KIRJASTOSSAMA 22.1. KLO 15

Edunvalvontavaltuutus - miksi ja miten se tehddan ja mita tulee ottaa
huomioon asiakirjaa laadittaessa?

Edunvalvontavaltuutus on asiakirja, jolla henkild voi itse maarata asioi-
densa hoidosta silta varalta, ettad tulee myohemmin kykenemattémaksi
hoitamaan asioitaan. Luennoitsijana lakimies Kaisa Mdhkd Asianajotoi-
misto Kailiala Oy:sta.

KIRJASTON AUKIOLOAJAT

Liedon paéakirjasto palvelee sinua Liedon keskustassa.
Kirjasto sijaitsee kaupungintalon sisdantulokerroksessa.

Ajantasaiset aukioloajat voi tarkistaa Liedon kaupungin
verkkosivuilta lieto.fi/kirjasto

LIEDON PAAKIRJASTON AUKIOLOAJAT

Palveluajat
Ma-to klo 12-19 | Pe klo 10-16 | La klo 10-15

Omatoimialue
Ma-toklo 7-12 | Pe-laklo 7-10

Omatoimialueelle kirjaudutaan kirjastokortilla ja tunnus-
luvulla. Kirjaston palveluaikana ei tarvitse kirjautua.

JOULUNAJAN POIKKEUKSET AUKIOLOAJOISSA

e 5.12 kirjasto avoinna klo 10-16, omatoimi klo 7-10
o |tsendisyyspaiva 6.12. kirjasto ja omatoimi suljettu

e 21.12. kirjasto suljettu (koulutuspaiva),

omatoimi avoinna klo 7-12

22.12. kirjasto avoinna klo 10-16, omatoimi klo 7-10
23.-26.12. kirjasto ja omatoimi suljettu

29.12. kirjasto avoinna klo 10-16, omatoimi klo 7-10
30.12.-1.1. kirjasto ja omatoimi suljettu

6.-7.1. kirjasto ja omatoimi suljettu



Lieto-opisto

lImoittautuminen Lieto-opiston kevddn kursseille alkaa su 10.12. klo 18. Uudet kurssit nékyvat
nettisivuillamme 1.12. alkaen. Kurssit ndkyvdt myos Turun Tienoon sivuilla laajajakelupdivand
to 21.12. - ota sivut talteen!

Poimintoja kevaan ohjelmistosta:

Lapsille

110536 Satutanssi
3-4-vuotiaille

Lieto-opiston sali, Kirkkotie 11
Maklo 13.30-14.15| 15.1.-15.4.
12 t| 35 €| Minna Huunonen

410222 Lapsi-vanhempi
luontokurssi, 2-4-vuotiaat

Kertun tupa, Himeen Harkatie 639
Laklo 9-10.30| 6.4.-4.5.
8t | 12 €| Johanna Salminen

410223 Lapsi-vanhempi
luontokurssi, 5-vuotiaasta
yl6spdin

Kertun tupa, Hdmeen Harkatie 639

Laklo 10.30-12.45| 6.4.-4.5.
12t | 18 €| Johanna Salminen

Taiteita

110315 Akvarellikurssi
aikuisille ja nuorille

Lieto-opiston taidetilat,
Kirkkotie 11
La2.-9.3.klo 14-17

8t | 30€ | Paula Vierikko

Kevattalven korvilla ilmavaa, kevyt-
ta ja nautinnollista tutustumista ak-
varellimaalauksen perusteisiin seka
tekniikoihin. Haemme aiheemme
mm. kasveista ja luonnosta.

110334 Intuitiivinen
abstraktitaide -kurssi

Lieto-opiston taidetilat,
Kirkkotie 11

Suklo 15-17.15|21.1-21.4.
36t| 46 €| Minna Huunonen

Talla kurssilla maalaamista |ahesty-
taan eri nurkasta ja nakékulmasta
kuin perinteisesti. Haemme luo-
vuutta ja uskallusta erilaisin mielen
rauhoittumisen keinoin sekd haem-
me inspiraatiota myds luonnosta.

OPISTO

Tervetuloa luomaan jotain, miti et
tiennyt osaavasi!

110335 Kuvataidetta
torstai-iltapaivassa

Lieto-opiston taidetilat,

Kirkkotie 11
Toklo17-19.15|18.1.-18.4.

36t |46 €| Matti Pakalén
Ateljee-tyoskentelyd omien aihei-
den pohjalta. Opitaan piirtdmaan ja
maalaamaan erilaisilla tekniikoilla.
Kaydaan lapi myos vari- ja sommit-
teluoppia. Saat oman tason mu-
kaista henkilokohtaista ohjausta.

Kadentaitoja
110459 Tuftaus tutuksi

Lieto-opiston taidetilat,
Kirkkotie 11

Tiklo 17.30-20.45 | 6.2.
4t| 16 €| Eeva Kirstild

110463 Ompelukurssi,
Loukinainen

Loukinaisten koulu, Nendméaentie 2
Maklo 17.30-20| 15.1.-15.4.
36t |46 €| Outi Kvarnberg

110465 Ommellaan
trikoosta, saumurikurssi
Jokilaakson koulu, Karjatie 9

Keklo 18.15-20.45|17.1.-13.3.
24t | 35 €| Outi Kvarnberg

Kielia
120311 Englannin helppo

lyhytkurssi

Lieto-opiston luokka 1, Kirkkotie 11
Keklo 18.45-20|17.1.-28.2.
10t | 20 €| Pirita Niemeld

120451 Deutsch macht
Spaf3!

Jokilaakson koulu, Karjatie 9
Tiklo 17.30-19 | 16.1.-9.4.
24+t | 35 €| Juha Sahlstein

*ILO OPPIA!

120744 iHablamos
espanol!, Etdkurssi ZOOM,
kevat

Keklo 18-19|17.1.-27.3.

13 t| 25 € | Jutta Mannonen
Espanjasta kasin

Talla etakurssilla harjoitellaan es-
panjan puhumista, paatavoitteena
sanavaraston kehittdminen seka
vieraalla kielelld kommunikointi
rohkeasti, virheista valittamatta.

Kokkausta

810216 Juurileipalauantai

Taatilan ylakoulu, Opintie 1 B
La23.klo11-17
8t | 23 €| Jenni Terdvdinen

810217 Kreikkalaisen
keittion ruokakurssi
Taatilan yldkoulu, Opintie 1 B

La9.3.klo 12-16.30
6t | 18 €| Jukka Heiskanen

Liikutaan

110572 Zumba® Gold

Lieto-opiston sali, Kirkkotie 11
Tiklo 14-15] 16.1.-9.4.
16 t | 38 € | Sirke Ketonen

830174 Matin keviinen
kahvakuula

Taatilan yldkoulu, Opintie 1 B
Keklo 18-19]17.1-10.4.
16 t | 38 € | Matti Pakalén

830427 Lassen rauhallinen
kevitjooga

Lieto-opiston sali, Kirkkotie 11
Tiklo 16.15-17.30| 16.1.-2.4.

18 t| 35 €| Lasse Aitokari
Hathajooga sopii niin vasta-alkajil-
le kuin aikaisemmin joogaa harras-
taneillekin.

Ja muuta
monenlaista, esim.

410212 Luonnonyrttikurssi

Lieto-opiston luokka 2, Kirkkotie 11
Ti4.6.jake 5.6.klo 17.30-19.45
6t | 18 €| Mia Vieltojdrvi

510211
Saaristolaivurikurssi

Liedon keskuskoulu, Opintie 1 B
Ke 18-20.30| 17.1.-10.4.
36t | 65 € | Mikael Osterlund

999919 Cérdoba ja Sevilla,
Espanjan historiaa ja aitoa
Andalusiaa

Lieto-opiston luokka 1,
Kirkkotie 11

Heli Hukkasen luento
Pe 12.4.klo 18-19.30

810111 Hygieniapassikurssi

Liedon kaupungintalo, Kirkkotie 13
Ma 14.4.jama 22.4.klo 17-20
81|40 €| Hilkka Ndse

Hinta sisaltaa kotiin toimitetun
passin.

Arkeen voimaa -ryhma

Liedon kaupungintalo, Kirkkotie 13
Perjantaisin 1.3.-5.4. klo 10-12.30
(Huom! paasiaisviikon kokoontu-
minen torstaina 28.3.)

e Ryhmaa ohjaavat koulutetut
ohjaajat.

e Osallistuminen on maksutonta.

o Kaikki omasta hyvinvoinnistaan
kiinnostuneet ovat tervetulleita
mukaan ryhmaan!

Kurssin jarjestaa Varsinais-Suo-

men hyvinvointialue (Varha) yh-

teistyOssa Lieto-opiston kanssa.

@ ARKEEN VOIMAA

LIETO-OPISTO
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LIEDON KAUPUNGIN VAPAA-AIKAPALVELUT

Talvi 2024

Lapset ja
nuoret

Nuorisotilojen jouluikkunat

Marraskuun aikana nuorisotiloilla
on askarreltu jouluikkunoita Lie-
don yhteista jouluikkunakierros-
ta varten! Jokaiselle nuorisotilalle
on tehty oma jouluikkuna. Valmiita
ikkunoita paasee ihailemaan joulu-
kuun ajan.

Jouluinen lyhtypolku
Annantuvan ymparistossa

Ke 13.12.klo 16.30-18.30

Nakyyko Liedossa tonttuja? Tule
hakemaan rentoa jouluista miel-
ta. Joulupukki, ElImo-nalle ja Viuh-
ti-pupukin vauhdissa mukana. Ota
oma valo mukaan. Glogitarjoilu.
Vauvasta vaariin kaikki tonttuile-
maan!

Lasten klovnishow

Ma 11.12.klo 17.30-18.15
Lietohallin tanssisalissa

Mahtavat taiteilijaklovnit Titta, Pi-
pari, Karpalo ja Nappula tarjoavat
unohtumattoman, hulvattoman
jaitseluottamusta puhkuvan las-
ten klovnishown. Klovnit uskovat

olevansa maailman taiteellisimmat
taiteilijaklovnit! Klovneilla on omat
tahtihetkensa n. 30 minuutin esi-
tyksess3, jossa valittu kaksikko lait-
taa kaiken taiteellisen osaamisensa
peliin niin kuvataiteen kuin musiikin
saralla. Koska esitys on klovneriaa,
eivat kaikki temput aina mene aivan
suunnitelmien mukaan, ja edessa on
tiukkoja pulmia ja naurettavia klov-
nimaisia ratkaisuja. Onneksi kaksi-
kolla on toisensa ja etenkin yleisén
apu, ja yhdessa he saavat lopulta
esityksen maaliin.

Esitys sopii erityisen hyvin lapsille
ikdhaarukassa 3-7 vuotta, mutta
viihdyttaa myos vanhempia kat-
sojia.

Esitys on ilmainen. Tervetuloa!

Nuorisopalveluiden
joulukalenteri

Paivan luukku avautuu
@liedonnuoret Instagramissa! Luu-
kuista aukeaa mm. visailuja, arvoi-
tuksia ja jouluista tekemista!

Nuorisotilojen jouluetkot

Nuorisotiloilla laskeudutaan joulun
viettoon, tule nauttimaan joulutun-
nelmasta!

Ke 20.12. City-nuokkari ja Tarvas-
joen nuokkari

e 5.-6.-luokkalaiset klo 14.30-16

o Ylakouluikaiset ja sitd vanhem-
mat nuoret klo 17-20

To 21.12. limaristen nuokkari

e 5.-6.-luokkalaiset klo 14.30-16

e Ylikouluikaiset ja sitd vanhem-
mat nuoret klo 17-20

Nuorisotilojen joulutauko

Nuorisotilat ovat kiinni 22.12.-2.1.
Tavataan taas tammikuussa!

Nuorisotilat auki
joululomalla

City-nuokkari ke 3.1. ja limaristen
nuokkarito 4.1. klo 17-20 ylakou-
luikaisille ja sitd vanhemmille nuo-
rille.

Nuorisotilojen aukioloajat
talvikaudella 2024

Nuorisotilat ovat avoinna ma 8.1.
alkaen.

Talviloman alkaessa City-nuokkari
on auki pe 16.2. klo 18-22. (Huom!
talvilomalla ei vakioaukioloja.)

JUNNU-NUOKKARI,

5.-6.-LUOKKALAISET

e Majakeklo 14.30-16
City-nuokkari

o Keklo14.30-16
Tarvasjoen nuokkari

e Toklo 14.30-16
llmaristen nuokkari

YLAKOULUIKAISET JASITA
VANHEMMAT NUORET
e Ma,tijakeklo17-20
City-nuokkari
e Keklo17-20
Tarvasjoen nuokkari
e Toklo17-20
llmaristen nuokkari

PERJANTAINUOKKARIT
12.1.,,2.2.ja 1.3. klo 18-22 City-
nuokkarilla ja llmaristen nuokkaril-
la, ylakouluikaiset ja sitd vanhem-
mat nuoret.

Koko perheen peuhut

Lauantaisin klo 9.30-11.30 Lieto-
hallilla. Kevat 2024:1a 20.1., 2.3,
6.4.,ja4.5.

Alle 12-vuotiaille lapsille ja heidan
vanhemmilleen suunnattu liikunta-
tapahtuma.

Lietohallissa on puuhaa koko per-
heelle: temppurata, pomppulinna,
kiipeilya, palloilua ja alle 4-vuotiail-
le on oma peuhutila.
Sisdanpaasymaksu 1 €/lapsi.
MLL:n puffetti.

Lapset ovat tapahtumassa van-
hempien vastuulla!

Tervetuloa mukaan!
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Moto-ryhmait lapsille

Lasten mototoimintaan voivat il-
moittautua ne lapset, jotka tar-
vitsevat erityistukea motoristen
taitojen kehittdmiseen. Moto-toi-
minnassa pyrimme erilaisten mo-
toriikkaa kehittavien harjoittei-
den ja leikkien avulla parantamaan
lapsen motorisia taitoja ja samal-
la tutustutaan eri liikuntalajeihin.
Ryhman toiminnassa lapsi saa ko-
kea onnistumisen eldmyksia, iloa ja
riemua, leikkien, pelien ja harjoit-
teiden myota.

Ryhmat: 4-7-vuotiaille.

Hinta: 17 €/kevatkausi, 8 kertaa.

Ryhma toimii maanantaisin klo
16.15-17 Lietohallin tanssisalissa.
Ryhma aloittaa toimintansa ma 8.1.
Talvilomalla vk 8 ei ole kerhoa.
lImoittautuminen avautuu ma
11.12. lieto.fi/palvelut-ja-asiointi/
liilkunta/ohjattu-liikunta/
lasten-liikunta

Tiedustelut: hyvinvointiohjaaja
Sari Lecklin, 050 574 0906,
sari.lecklin@lieto.fi

Nuorten maksuttomat
kuntosalivuorot

Liedon kaupunki tarjoaa 8.-9.-luok-
kalaisille seka lukiolaisille ilmaisen
kuntosalivuoron Lietohallilla joka
viikon ke ja pe klo 14.30-16.

Luisteluvuorot
Tarvasjoen jaihallilla

Ke 20.12.klo 18-19
To28.12.klo 18-19
Pe 5.1.klo 16-17

Talvilomalla:
Ma 19.2.klo 17-18
Ke 21.2.klo 17-18

Vapaat maksuttomat luisteluvuo-
rot jaahallilla. Jaahallin kentta jae-
taan puoliksi kiekkoilu/luistelu.

Luistelutapahtuma
Tarvasjoen jaihallilla

Ke 3.1.klo 17-19

Tapahtumassa seikkailee EImo-
Nalle, Viuhti-Pupu ja Tarmo-Hirvi.

Tapahtuma onilmainen.

Talvilomalla 2024
tapahtuu

City-nuokkari auki

Pe 16.2.klo 18-22

Tuunaa oma kaakaosi! Nuokkari
auki ylakouluikaisille ja sitd van-
hemmille nuorille.

Lasten toimintaleiri

Ma-ke 19.-21.2. klo 10-13.30
Lietohallilla

Toimintaleirit 1.-3.-luokkalaisille.

Ohjelmassa mm. monipuolisesti lii-
kuntaa niin ulkona kuin sisalla, ka-
dentaitoja ja aivojumppaa.

Hinta 20 €. Maksu siséltaa tuhdin
valipalan, ohjauksen, vakuutuksen
jaleirilla tarvittavat valineet.

lImoittautuminen ma 8.1. [3htien
Liedon kaupungin nettisivuilla.

Lisatietoja: Laura Tolonen,
laura.tolonen@lieto.fi

Lasten uimakoulut

Ma-to 19.-22.2.

Liikuntapalvelut jarjestavat alkeis-
jajatkouimakouluja 2016 ja 2017
syntyneille lietolaisille lapsille. Ui-
makoulut jarjestetdan Katariinan
uimahallissa (Meriliistentie 1 B,
20740 Turku).

Uimakouluryhmat:

o Alkeisuimakoulut 2017 synty-
neilleklo 16-17ja17-18

e Jatkouimakoulu 2016 syntyneil-
le klo 18-19

Hinta 40 €/lapsi.

lImoittautuminen aukeaa Liedon
kaupungin nettisivuilla ma 8.1..
Lisatietoja: lilkkunnanohjaaja
Valtteri Heikkinen,
valtteri.heikkinen@lieto.fi.

Pakohuone
City-nuokkarilla

Ti20.2.jake21.2. klo 11-18

Ratkaise pakohuone kaveriporuk-
kasi kanssa. Pakohuoneen rat-
kaisemiseen kuluu aikaa ohjeis-
tuksineen yhteensa noin 45 min.
Ikasuositus yli 12-vuotiaille. Varaa
oma aikasi ennakkoon.

Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumi-
nen Liedon kaupungin nettisivuil-
la8.1.

Retki nuorten toivomaan
kohteeseen

To22.2.

Talvilomalla toteutetaan retki Tur-
kuun nuorten toivomaan kohtee-
seen. Alakoululaiset mukaan ret-
kelle vain aikuisen seurassa, alle
18-vuotiailla tulee olla huoltajan
kirjallinen lupa retkelle osallistumi-
seen. Retkelld noudatetaan nuo-
risopalveluiden yleisia toiminta-
saantoja.

Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumi-
nen Liedon kaupungin nettisivuil-
la8.1.

Turun Sirkus Lietohallilla

To22.2.klo 12-14

Tule harjoittelemaan sirkustemp-
puja ammattilaisten opastuksella.
Tapahtuma soveltuu parhaiten yli
10-vuotiaille. Alle 10-vuotiaat kou-
luikaiset tapahtumaan vain van-
hemman seurassa.

Hinta 2 €/henkilo.

Lisatietoja Liedon kaupungin net-
tisivuilla.

Lasketteluretki Himokselle

Pe 23.2.

Alle 13-vuotiaat taysi-ikaisen seu-
rassa. Lahto klo 8 Liedon kirkon
parkkipaikalta. Paluu noin klo 21.
Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumi-

nen Liedon kaupungin nettisivuilla
8.1 alkaen.

Graffitipaja Taatilan
yldkoululla

Pe 23.2. klo 10-17

Graffitipaja 13-17-vuotiaille nuo-
rille. Pajassa toteutetaan graffiti-
teos asiantuntevan ohjaajan opas-
tuksella.

Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumi-

nen Liedon kaupungin nettisivuil-
la8.1.

Aikuiset

Lietohallin kuntosalin
joulun ajan aukiolot

Lietohallin poikkeavat aukioloajat
joulun aikaan:

6.12. itsendisyyspaiva, suljettu
23.-26.12. joulu, suljettu

31.12. uudenvuoden aatto,
avoinnaklo 18 asti

1.1. uudenvuoden péiv4, suljettu
6.1. loppiainen, auki normaalisti

Lieto-Blues

Ke 6.3.

Lietotreenit Lietohallilla

La20.1.klo 12-14

Kaksi tuntia jumppaa non-stoppi-
na naisille ja miehille. Ota jump-
pa-alusta ja vesipullo mukaan.

Maksuton - ilmesty paikalle!

Taidenayttelytilat
kaupungintalolla
varattavissa

Kaupungintalon 2. kerroksen nayt-
telytila on varattavissa Liedon kau-
pungin verkkosivuilla.

Paikallisilta toimijoilta hinta 50 €/
kk (ei myyntindyttely) ja myynti-
nayttelyt ja Liedon ulkopuoliset
toimijat 100 €/kk.

Lisatiedot: vapaa-aikapalvelui-
den vastaava Marjaana Tamminen,
marjaana.tamminen@lieto.fi

Lietotanssit

Lietohallin tanssisalissa perjantai-
sinklo 18.30-21.30

Tanssipaivat kevatkaudella: 12.1.,
19.1.,26.1,2.2,,9.2,23.2,,1.3,
8.3,54.,124.,19.4.ja 26.4.

Tule mukaan pyorahteleméaan par-
ketille ikivihreiden kappaleiden
tahdittamana.

Tilaisuus on maksuton ja tervetul-

leita ovat kaikki ikdan katsomatta!
Sekahaku!

Pitkaaikaissairaiden
jaliikuntarajoitteisten
liikuntaryhma

Maanantaisin klo 12.30-13.30 Pal-
velukeskus Ruskassa 15.1. alkaen.

Maaliskuussa Lieto-Blues tarjoilee kotimaista bluesia,
esiintyjina Micke Bjorklof & Blue Strip!

Micke Bjorklof & Blue Strip on yksi kansainvalisesti menestyneim-
mista kotimaisista blueskomboistamme. Yhtye on esiintynyt Iahes
20 maassa raivaten tietdaan kohti bluesrock-maailman karkea.

Lisatietoa kaupungin verkkosivuilta.

Liput myynnissa ennakkoon lippu.fi.
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Ryhma on tarkoitettu henkildille,
joilla on toispuolihalvaus, Parkin-
son, MS tai muu liikkkumista vai-
keuttava neurologinen sairaus.
Toimintaan voivat osallistua myo6s
henkilét, joilla on vaikeuksia péivit-
taisessa lilkkkumisessa tai kayttavat
apuvalinetta liikkumisessaan.
Hinta: sisaltyy Liedon kaupungin
senioriliikuntakorttiin.

Liikuntarajoitteisten
kuntosaliryhma

Torstaina klo 12-13 Lietohallissa
18.1. alkaen. Ryhma on tarkoitettu
vamman tai sairauden vuoksi liik-
kumiseltaan rajoittuneille tai eri-
tyishuomiota tarvitseville.

Hinta: sisaltyy Liedon kaupungin
senioriliikuntakorttiin tai Lietohal-
lin kuntosalimaksu.

Matalan kynnyksen liikunta

Oletko tyo6ikainen? Liikutko ter-
veytesi kannalta liian vahan? Onko
tavoitteena parempi kunto ja sdan-
néllinen lilkunnan ilo jokapaivai-
sessd arjessa?

Ryhma toimii maanantaisin klo 17-
18.30 Lietohallin tanssisalissa.

Ryhma aloittaa toiminnan ma 15.1.

lImoittautuminen avautuu ma
11.12. lieto.fi/palvelut-ja-asiointi/
liilkunta/ohjattu-liikunta/
aikuisten-liikunta

Hinta: 30 €/10 kertaa.

Jos olet tydikainen ja sinulla on
useampi seuraavista kriteereist3,
hae mukaan ryhmaan:

e sinulla on heikko fyysinen kunto
jaylipainoa (BMI = 30)

e sinullaonriski sairastua diabe-
tekseen

e olet sydan- tai verisuonitautiin
sairastunut

o sinulla on tuki- ja liikuntaelinsai-
raus.

Tiedustelut: hyvinvointiohjaaja
Sari Lecklin,050 574 0906,
sari.lecklin@lieto.fi

Kuntosalin ABC-kurssi
Lietohallilla

Ke 10.1.,17.1.ja24.1. klo 17-18
Lietohallin kuntosalilla

Tervetuloa tutustumaan kuntosali-
harjoittelun perusteisiin.

Kurssiin kuuluu kolme ammattilai-
sen ohjaamaa tapaamista, joiden
jalkeen jokainen tuntee kuntosali-
treenauksen perusteet ja osaa kayt-
taa laitteita oikein - ja oikein pain!
Mukaan tarvitset vain mukavan ja
joustavan asun seka sisdkengat.

Hinta: 20 €, sisalta3 kuntosalimak-
sut ja ohjauksen.

Kurssille otetaan 12 henkil6a.

Osallistujien alaikéraja 16 vuotta.

lImoittautuminen avautuu ma
11.12. lieto.fi/palvelut-ja-asiointi/
lilkunta/ohjattu-liikunta/
aikuisten-liikunta

Lisatietoja: liikunnanohjaaja
Valtteri Heikkinen, 0500 805 295

Seniorit

Senioriliikuntakortti 2024

Liedon kaupungin senioriliikunta-
kortin hinta on 27 €/vuosi. Kortte-
javoi lunastaa Liedon kaupungin
asiointipisteesta ja Lietohallilta.
Henkilollisyys on todistettava
korttia ostettaessa.

e Ruskan jaLietohallin seniorei-
den kuntosalivuorot

e Liikuntapalveluiden jarjestamat
ryhmaliikuntatunnit

Vesijumppamatkat
Caribiaan Turkuun

Joka toinen perjantai. Kevatkausi:
12.1.,26.1.,9.2.,8.3.,22.3.,5.4. (ei
23.2)

e klo 11 Tarvasjoki, Tarvashovi

e n.klo 11.10 Yliskulma, Harman-
tien pysakki

e klo 11.25 Liedon keskusta, kir-
kon parkkipaikka

e n.klo 11.30 Vilkkimaen meijerin
pysakki

e klo 11.35 limarinen, K-kaupan
pysakki

Ohjattu jumppa klo 12.30-13.15.
Paluulahto Caribiasta klo 14.15.
Maksu: 12 €/kerta Caribiassa, Lie-

don kaupungin senioriliikuntakor-
tilla 10 €.

Tasapainoryhma Ruskassa

Ma klo 9.30-10.15 Palvelukeskus
Ruskassa 15.1. alkaen.

Ryhma on tarkoitettu henkildille,
joilla on ongelmia tasapainon kans-
sa. Monipuolista harjoittelua nai-
sille ja miehille. Ota mukaan vesi-
pullo.

Hinta: sisaltyy Liedon kaupungin
senioriliikuntakorttiin.

Seniorituolijumppa
valtuustosalissa

Tiklo 10.15-11 kaupungintalon
valtuustosalissa 16.1. alkaen.
(Huom! Jumppaa eiole 12.3,,jolloin
Ruskassaon tanssit klo 10-11)
Esteeton kulku hissilla (2. krs). Mo-
nipuolista harjoittelua naisille ja
miehille. Ota mukaan vesipullo ja
ilmesty paikalle!

Hinta: sisaltyy Liedon kaupungin
senioriliikuntakorttiin.

Seniorikuntojumppa
valtuustosalissa

Uusi aika! Ke klo 12.30-13.15 kau-

pungintalon valtuustosalissa 17.1.
alkaen.

Ota mukaan jumppa-alusta ja ve-
sipullo. Luvassa naisille ja miehille
monipuolista harjoittelua. Osa liik-
keista tehdaan lattialla istuen tai
makuulla.

lImoittautuminen paikan paalla.

Hinta: sisaltyy Liedon kaupungin
senioriliikuntakorttiin.

Seniorituolijumppa
Ruskassa

To klo 10.15-11 Palvelukeskus
Ruskassa 18.1. alkaen.

Ota mukaan vesipullo ja ilmesty
paikalle!

Hinta: sisaltyy Liedon kaupungin
senioriliikuntakorttiin.

TULES-ryhma

Ti klo 13-14 Palvelukeskus Rus-
kassa 16.1. alkaen.

Tuki- ja liikuntaelinsairaille suun-
nattu itsendinen kuntosali- ja lii-
kuntaryhm, jossa fysioterapeutti
opastaa kuntosalilla.
lImoittautuminen paikan paalla.
Hinta: sisaltyy Liedon kaupungin
senioriliikuntakorttiin.

Loskalenkki

To 11.1.klo 10-11

Lihdet3dan yhdessa lenkille, oli keli
mika hyvansa. Lahtopaikka kau-
pungintalon edesta. Pukeudu sdan-
mukaisesti. Mukaan voivat tulla
myo0s apuviélinetta kayttavat.

Maksuton - ilmesty paikalle!
(Saavaraus.)

Ikiliikkuja-viikon tanssit

Ti 12.3. klo 10-11 Ruskan liikunta-
tilassa

Ikiliikkuja-viikkoa vietetdan vii-
kolla 11. Sina seniori-ikdinen, tule
pyorahtelemaan musiikin tahdissa
tai vain kuuntelemaan hyvaa eli-
vaa musiikkia.

Maksuton - ilmesty paikalle!

Senioreiden omatoimiset
kuntosalivuorot

Palvelukeskus Ruskan ja Lietohal-
lin kuntosalien omatoimiset vuo-
rot sisaltyvat Liedon kaupungin
senioriliikuntakorttiin.

Lietohalli

Seniorien omatoimiset kuntosali-
ryhmat.

Huom! Joulutauko 23.12.-7.1.
MAANANTAI

klo 8-9 Vapaa kuntosali

klo 10-11 Kuntosaliryhma
Kunnottomat

klo 12-13 Kuntosaliryhma Pirteat

TIISTAI

klo 8-9 Kuntosaliryhma Kunnon-
karheet (kuntopiiri)

klo 10-11 Kuntosaliryhma
Konkarit (kuntopiiri)

klo 12-13 Kuntosaliryhma
Ikinuoret

KESKIVIIKKO

klo 7.30-8.30 Vapaa kuntosali

klo 10-11 Vapaa kuntosali
TORSTAI

klo 10-11 Kuntosaliryhmé
Ikiliikkujat

LAUANTAI

klo 9-10 Vapaa kuntosali

Muina aikoina Lietohallin kuntosa-
lille voi menna normaalilla kunto-
salimaksulla tai sarjakortilla.

Jos olet kiinnostunut kuntosali-
ryhmista Pirteat, Kunnonkarheet,
Konkarit, Ikinuoret tai Ikiliikku-
jat, ole yhteydessa: hyvinvointioh-
jaaja Sari Lecklin,050 574 0906,
sari.lecklin@lieto.fi.

Palvelukeskus Ruskan
kuntosali

Vapaat kuntosalivuorot:
MAANANTAI

klo 8-9

klo 11-12.30

klo 13.30-15 apuvilinetta
kayttaville

klo 15-17.30

TIISTAI

klo 13-14 fysioterapeutti paikalla
opastamassa

klo 15-17.30

KESKIVIIKKO

klo 13-14 apuvilinettd kayttaville
klo 15-17.30

TORSTAI
klo 13-14.30

PERJANTAI
klo 8-10
klo 14-19

LAUANTAI
klo 8-14

Tarvitsetko liikunta-
valineita lainaksi?

Liikuntatoimelta voit vuokrata
sauvakavelysauvoja, sisicurling- ja
boccia-pelia.

Tiedustelut: hyvinvointiohjaaja
Sari Lecklin, 050 574 0906,
sari.lecklin@lieto.fi

TERVETULOA MUKAAN
TOIMINTAAN!

Liedon vapaa-aikapalvelut

VM\kkuva

LIETO
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Joulunajan tapahtumia

A4
Thy AT T AT e gy KIRIASTON JOULUHYORINAT

12.12. klo 17.30-18 Joulusatutunti. Tervetuloa jouluisten tarinoiden

KIEBB ATYSF]ESHUS KISALL[N pariin Liedon kirjaston satuhuoneeseen.
]OULUMYY]A[SET 12.12. klo 17-18 Lukupiiri. Keskustelemme Pauliina Rauhalan kirjasta

Taivaslaulu. Huom! Piiva on vaihtunut aiemmin ilmoitetusta.

tiistaina 12.12.2023 klo 3-18 12.12. klo 14-18 Jouluinen askartelupaja. Tule tekemain ihania joulu-
Teo“isuuskuja ZA Lie{o kuusenkoristeita poistokirjoista.
Bilacida. Geihlakfaked camisia. Maa et 13.12. klo 17.30-18.30 Novellikoukku. Rauhoitutaan jouluisten novel-
eKologisia, joululahjaksi sopivia tuotteita lien srelle.

Tarjolla glbgid klo 13-17
Myss joulupukki paikalla klo 16

- . ’ kierrdtyskeskus
= ‘ <’ KISALLI A

14.12. klo 14-18 Jouluinen askartelupaja. Tule tekemé&an ihania joulu-
kuusenkoristeita poistokirjoista.

16.12. Kirjastossa jouluglégitarjoilu niin kauan kuin glogia riittaa.

JOULUIKKUNAT

1-31.12.

omia7 nuirg

Joulukuun ajaksi Lietoon ilmestyy upeita jouluikkunoita, joita paaset
ihailemaan yksin tai yhdessa laheistesi kanssa.

Jouluikkunoiden sijainnit on merkitty kartalle ja jokaisessa ikkunassa on
kysymys, johon voi vastata puhelimen avulla. Kartta |6ytyy sdhkoisena
osoitteesta lieto.fi/liedonjoulu tai paperisena Liedon kirjastosta.

Palkinnoksi kaikkien vastanneiden kesken arvotaan lietolaisten yritys-

ten tuotteista koottu jouluinen kori. Huom! mitad useampaan kysymyk- |_U C AN PA|\/AN \/ALOJ U HILA

seen vastaat, sitd parempi mahdollisuus sinulla on voittaa!

e e it . . ) Ke 13.12. klo 18-19 Liedon kaupungintalon valtuustosalissa
Tapahtuman jarjestavat Liedon vapaa-aikapalvelut, Liedon yrityspalve-

lut sekd mukana olevat jouluikkunoiden tekijat. Lampimasti tervetuloa mukaan Lieto-opiston tarjoamaan
Lucian paivan konserttiin, jossa padosassa on lauluyhtye
Pavane. Mukana Lieto-opiston tanssiryhmia: aikuisten nyky-
tanssi, itAmainen tanssi seka lasten ShowDance-ryhma. Lisaksi
esilla on lasten ja nuorten kuvataiteen perusopetuksen taidetta.

Tapahtuma on kaikille avoin ja ilmainen, mutta vapaaehtoinen
ohjelmamaksu ohjataan lauluyhtye Pavanen toivomuksesta
Lieto-opistossa opiskelevien vahavaraisten lasten koulutuk-
seen (musiikki ja kuvataidekoulu).

LIETO-OPISTON MUSIIKIN

70ulul.kkunat YKSILOOPETUKSEN KONSERTT!

1.-31.12.2023 To 7.12. klo 18-19 Liedon kaupungintalon valtuustosalissa. Kaikille
avoin jailmainen.

LIETO-OPISTON
KOLMEN KUORON JOULUKONSERTTI

Pe 8.12. klo 19-20 Liedon kirkossa

Mukana Liedon Laulu Pinja Niemenrinteen johdolla sekad Heikki Korhosen
johtamat Kuutamo-kuoro ja Liedon Mieskuoro.
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