SYYSLIIKKUJA liiky

SUORITUSKORTTI . SY#S .

Merkitse kilometreina paivittainen liikkumisesi

ajalta 1.9.-30.11.2023, seuraavilla liikkumistavoilla:

Kavely, (K) sauvakavely (SK) retkeily (R), juoksu (J), suunnistus (S), pyoriily (P),

maastopyordily (MP), melonta (M), uinti (U), frisbeegolf (F), rullaluistelu (RL), @
rullahiihto, (RH) soveltava liikunta (SL) esim. |2/J

Tarkempia tietoja www.liiku.fi/syysliikkuja km
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48 * kaikki yhteensa:

Osoite

Sahkoposti

Puhelin

Tyopaikka Kyla




