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NUORTEN KUNTOUTTAVA RYHMÄ

A R J E N  H A L L I N T A   S O S I A A L I S E T  S U H T E E T   M I E L I A L A  
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N U O R T E N  K U N T O U T T A V A A N  R Y H M Ä Ä N  
O S A L L I S T U M I N E N  O N  M A K S U T O N T A  J A  S I I H E N  V O I
O S A L L I S T U A  K E T Ä  T A H A N S A  N U O R I ,  J O K A  
H Y Ö T Y I S I  V E R T A I S T U E L L I S E S T A  V I I K O T T A I S E S T A  
R Y H M Ä T O I M I N N A S T A .  

R Y H M Ä S S Ä  O N  H E L P P O  M A T A L A L L A  K Y N N Y K S E L L Ä  
K O K E I L L A  J A  O S A L L I S T U A  E R I L A I S E E N  
T O I M I N T A A N  S E K Ä  T U T U S T U A  U U S I I N  I H M I S I I N .

Y H D E S S Ä  K I I N N I T Ä M M E  H U O M I O T A  
H Y V I N V O I N T I I S I  J A  A N N A M M E  T Y Ö K A L U J A  
A R J E S S A  J A K S A M I S E E N .

K U N T O U T U S P Ä I V I I N  S I S Ä L T Y Y  I L M A I N E N  
R U O K A I L U .

K U N T O U T U K S E E N  S I S Ä L T Y Y  Y K S I L Ö L L I N E N  
T I L A N N E K A R T O I T U S  J A  T A R V I T T A V A  Y K S I L Ö T U K I

NUORTEN KUNTOUTTAVA RYHMÄ

LUONTORETKIÄ,
HARRASTUS-
KOKEILUJA, 
TOIMINTAA

S E I K K A I L U &
T O I M I N T A

H Y V I N V O I N T I

JAKSAMINEN,
STRESSINHALLINTA,

RAVINTO,
IHMISSUHTEET,

TUNTEET

A R K I R Y T M I

AJAN HALLINTA,
TASAPAINO

TEKEMISESSÄ, 
 VOIMAVARA,

OMA AIKA

M I N Ä  &
M U U T

VAPAA-AIKA,
UNELMAT,

TAVOITTEET,
IHMISSUHTEET


