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Liedosta tuli kaupunki
heindkuun aikana

kaupunki. Valtuuston paatéksen saatua lain voiman, nimikkeen
vaihtumisesta ilmoitettiin 19.7. valtiovarainministeriolle. Samalla
Liedon kaupunki -nimitys astui valittdmasti voimaan.

I iedon valtuusto paatti 30.5.2022 kayttas Liedosta nimitysta

"Muutoksen taustalla on mm. halu ndkya paremmin uuden hyvinvoin-
tialueen paatoksenteossa. Kaupungiksi muuttuminen on osa Liedon ja
lietolaisten edunvalvontaa”, kertoo Liedon kaupunginjohtaja Mika Ingi ja
jatkaa: "kaupunki-nimityksella haetaan myos selkeytta Liedon asemaan
tasa-arvoisena toimijana muiden Turun alueen kehyskuntien rinnalla.”

Suomen kaikki kunnat ja kaupungit ovat hallinnollisessa mielessa kuntia
eika kaupunki-nimityksella ole oikeudellisesti merkitysta kunnan ase-
man ja oikeuksien kannalta.

Muutoksen kustannukset jaavat alle 10 000 euroon

Liedossa kaupunki-nimitykseen liittyvid muutoksia tehddan osana
normaalia paivitystyota ja kaupunki-nimitys alkaa pikkuhiljaa ndkya eri
yhteyksissa kunnan sijaan. Muutoksen kustannukset jaavat kaupun-
ginjohtaja Mika Ingin arvion mukaan nykytiedoilla alle 10 000 euroon.
Kallein muutos on kunnantalon nimikyltin uusiminen. Paivittaisessa
toiminnassa kaytettavat tarvikkeet kuten kirjekuoret, lomakkeet tms.
hyoédynnetaan, vaikka nimitys muuttui kunnasta kaupungiksi. Myo6s
osoitteisto sailyy ennallaan - kadut pysyvat katuina ja tiet teina.

Kaupungiksi muuttumisella ei mydskaan ole vaikutusta esim. veroihin,
palveluihin tai henkil6ston palkkoihin.

Nimen muutoksella ei ole vaikutusta Liedon palveluihin

Kunnan palveluihin ja niiden hintoihin ei tule muutoksia kaupunkini-
mityksen vuoksi ja palveluita kehitetdan jatkossa samalla tavoin kuin
ennenkin. Kaupunginjohtaja Mika Ingi korostaa, ettd kysymys on vain
nimen muuttamisesta ja kuntalaki sitoo kaupunkeja samalla tavoin kuin
kuntia. Kaupunkinimitys ei tuo mukanaan oikeudellisia muutoksia.

Omaleimaiset kylit ja Liedon kaupunkimainen keskusta
sailyvat

Strategiatyossa Lietoa kehitetaan kaupunkina, joka muodostuu omalei-
maisista kylista.

"Kylien elinvoimaisuutta vahvistetaan, mutta tarkoitus ei ole muuttaa
maalaismaisia kylidmme kaupunkildhiéiksi”, kaupunginjohtaja Mika Ingi
kertoo.
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MIKAONMIELEN-
KIINTOISINTA LEHDESSA?

Kerro meille, mikd on mieles-
tasi kiinnostavin juttu elokuun
2022 Lietonen-lehdessa!

Vastaa kyselyyn 8.9.2022
mennessa verkko-osoitteessa
link.webropol.com/s/Lietonen

Arvomme kaikkien yhteys-
tietonsa jattaneiden vastaaji-
en kesken lietolaisen kirjaili-
ja Roope Lipastin signeeratun
teoksen Jalkikasvukausi.
Voittajan nimi julkaistaan
seuraavassa Lietonen-leh-
dessa.

_E, KOE, NAE AURAJOENTIEN

M@TKAilLUTIE LIED@S \ORIPAAHAN!

AJOEN
LTTUURIRA
U 27.-28.8.

Ars Auranmaa ry &
joentie heraa eloon -ha
tavat yhdessa Aurajoen

rirallin. Tapahtuman a
ton bussikuljetus Turus!
Avoinna on tien varren

kulttuurikohteita ‘

L/I SAT‘IfETQQA

'OENTlE FI/KULTTUU\RIRALLI

WWW. AuﬁzAJ
FACEBOOK: AURAJOENTIEN KULTTUURIRALLI\

\

Julkaisija: Liedon kaupunki, Kirkkotie 13, PL 24, 21421 Lieto | Lehteen liittyvat palautteet: viestinta@lieto.fi |
Lehden ulkoasu ja taitto: A1Media Oy | Kannen kuva: Mika Kurkilahti | Painopaikka: Sanoma Manu |

Painosmaara: 8500 kpl | Nakaoislehti: https://issuu.com/liedonkunta
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Ruokapalvelupaallikko

Kuva: Marja-Leena Hdmdldinen

Kuka olet?
N Olen Marianne Rdttd ja aloitin kesdkuussa Liedon kaupungin ruokapalvelupaallikkdna.
Minulla on 22 vuoden kokemus ruokapalvelualalta kansainvalisissa yrityksissa. Tyot
liedonkaupunki #Liikkuvalieto tarjoaa maksutonta Fazer Food Services Oy:ll3 ja Compass Group Oy:ll3 ovat kuljettaneet minua padkaupun-
opastusta Kaupungintalon puistossa / Liedon kirkon . . . .. . e e . .
vieress3 sijaitsevalla uudella ulkokuntosalilla. kiseudun, Pirkanmaan ja Varsinais-Suomen alueilla. Tyoni jakautuivat ns. businesspuolen

jajulkisen sektorin asiakkuuksiin. Kuntasektoriin paasin pikkuhiljaa tutustumaan, kun
viimeiset viisi vuotta tein t6ita julkisen puolen asiakkuuksien kanssa ja isoin asiakkuuteni
oli Turun kaupunki. Siita sain kipinan lahtea kuntapuolelle.

ma 8.8 klo 9.00-9.30
ma 8.8. klo 15.00-15.30

TYKATTYA ELOKUUss A,

to 18.8. klo 9.00-9.30
ma 22.8. klo 9.00-9.30
ma 22.8. klo 15.00-15.30

Lieto ei varsinaisesti ollut minulle entuudestaan tuttu,
mutta olin kuullut kunnasta paljon hyvaa. Olen kotoisin
Hameest3 ja viimeiset 16 vuotta olen asunut perheeni
kanssa Ruskolla. Olemme juuri myyneet talon lasten
Tervetuloa liikkumaan yhdessa! Ota mukaan muutettua omilleen ja asun nyt puolisoni Markon ja
vesipullo. Maisa-koiran kanssa Turun keskustassa. Uusi kiva
elamanvaihe on juuri alkanut.

Opastuksen jarjestaa Liedon liikuntapalvelut

Ohjaajana Mari Himanka, mari.himanka®@lieto.fi s Lae e
#likkuvalieto Kerro tyostasi:

5 o Ve i . . e e e . ” . .
R e cepans Rt cn Tarkeint3 tydssani on yhteistyd asiakkaiden

kanssa, kuten koulujen ja paivakotien kans-
sa. Sielta tulevat aloitteet ja kehittamis-
tarpeet. Lisaksi toimin keittiopaallikdiden
facebook I3hiesimiehend ja tuen heita tydssaan.
Minulla on myds suuri vastuu, etta
pystymme tuottamaan ruokapalvelun

Q &'fd‘g kaupunki laadukkaasti annetuissa raameissa.
D.0. * U

Koulutyd Liedon kouluissa alkaa keskiviikkona 10.8. Ennen tybhaastatteluun tuloa luin
Liedon yksikoiden ruokalistat ja hdm-
Koulutielle Liedon kaupungissa ldhtee 10.8. mastyin todella, sill3 en ole aikoihin
kes'ki\./.iikko‘aam‘t-J.na lahes 2 600 peruskéulul'aista. nihnyt niin monipuolista ja laadukasta
Heista ensimmaisen kouluvuotensa aloittavia . . A .

ruokalistaa. Kiitos siitd kuuluu myos
poliittisille paattajille. Taalla ei ole
|ahdetty liiaksi supistamaan budjettia.
Liedon kaupungin asiakastyytyvaisyys-
kyselyn tuloksia oli mukava lukea. Taalla
ovat edeltdjat tehneet todella hyvaa tyota
- Liedossa ruokapalvelutyytyvaisyys on
hyvalla tasolla.

IR '

pikkukoululaisia on 273.

Ty0ni sisaltaa paljon myds organisointia -
missa ja miten ruokapalvelua tuotetaan.
Liedon kaupungilla on talla hetkella nelja
valmistuskeittiota ja 19 jakelukeitti6ta. Erilai-
set muutokset, esimerkiksi yksikké muuttaa tai koulu

FACEBOOK siirtyy vaistoétiloihin ja isoimpana muutoksena hyvin-

Liedon kaupunki vointialueille siirtyminen aiheuttaa ruokapalveluiden
uudelleen organisointia.

INSTAGRAM

@ @liedonkaupunki Mika saa sinut iloiseksi?

TWITTER Erilaisten ihmisten kanssa kdydyt keskustelut

@lietokaupunki ja tietenkin hyvanmakuinen ruoka - mika sen
parempaa!
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LIEDON KAUPUNGIN VAPAA-AIKAPALVELUT

Syksyn 2022
tapahtumatarjonta

Lapset

Lasten taidetydpajat

Luovuustuokiot alakouluikaisil-
le lapsille syyslukukaudella 13.10.,
27.10.,10.11,,24.11.ja 8.12.

klo 16-17 City-nuorisotilalla Lie-
dossa. Kokoontumisessa on joka
kerta teemana eri taidemuoto.

Lisatiedot: vapaa-aikasuunnittelija
Marjaana Tamminen, 050 569 0952,
marjaana.tamminen@lieto.fi

lImoittautuminen Liedon kaupun-
gin nettisivuilla.

Koko perheen peuhut

Lauantaisin klo 9.30-11.30 Lieto-
hallilla1.10.,29.10.ja 19.11.

Alle 12-vuotiaille lapsille ja heidan
vanhemmilleen suunnattu liikunta-
tapahtuma.

Lietohallilla on puuhaa koko per-
heelle: temppurata, pomppulinna,
kiipeilya, palloilua ja alle 4-vuotiail-
le on oma peuhutila.
Sisdanpaasymaksu 1 €/lapsi. MLL:n
puffetti. Lapset ovat tapahtumassa
vanhempien vastuulla! Tervetuloa
mukaan!

Lasten konsertti

La 19.11. Peuhujen yhteydessa klo
11-12 Lietohallilla

Konsertin esiintyja tiedotetaan
my&hemmin kaupungin nettisivuil-
la ja Facebook-sivuilla.

Konsertti on maksuton. Tervetuloa!
Moto-ryhmat lapsille

Lasten mototoimintaan voivat il-
moittautua ne lapset, jotka tar-
vitsevat erityistukea motoristen
taitojen kehittdmiseen. Moto-toi-
minnassa pyrimme erilaisten mo-
toriikkaa kehittavien harjoittei-
den ja leikkien avulla parantamaan
lapsen motorisia taitoja ja samal-
la tutustutaan eri liikuntalajeihin.
Ryhman toiminnassa lapsi saa ko-
kea onnistumisen eldmyksij, iloa ja
riemua leikkien, pelien ja harjoit-
teiden myota.

Ryhmét: 4-7-vuotiaille.

Hinta: 17 €/syyskausi, 9 kertaa.

Ryhma toimii maanantaisin klo
16.15-17 Lietohallin tanssisalissa.

Ryhmi aloittaa toiminnan ma 3.10.

lImoittautuminen aukeaa Liedon
kaupungin nettisivuilla 5.9.

Tiedustelut: hyvinvointiohjaa-
ja Sari Lecklin, 050 574 0906,
sari.lecklin@lieto.fi

Lasten liikuntaleiri
syyslomalla

17.-20.10. klo 9.30-14.30 Lieto-
hallilla

Liikuntaleirin ohjelmassa on tarjol-
la kouluikaisille lapsille eri liikun-
talajeja.

Hinta 25 €. Maksu siséltida ohjauk-
sen, lampiman ruuan, vakuutuksen
jaleirilla tarvittavat valineet.
lImoittautuminen 12.9.-7.10 Lie-
don kaupungin nettisivuilla.

Kiertavat elokuvaesitykset
kaupungintalolla

Kinotour esittda uusimpia elokuvia
Liedon kaupunginvaltuuston salis-
sa. Katso esitykset Facebookista:
Liedon elokuvat / Kinotour.

Harrastamisen Suomen
mallin kerhotoiminta

Kaikissa Liedon kouluissa jarjeste-
taan lapsille ja nuorille Harrasta-
misen Suomen mallin kerhoja. Voit
tutustua kerhotoimintaan Liedon

kaupungin nettisivuilla: lieto.fi/pal-
velut-ja-asiointi/liikunta/harrasta-
misen-suomen-mallin-kerhot/

Nuoret

Ajantasaisimmat nuorten toimin-
ta- ja tapahtumatiedot l6ytyvat
Instagramista @liedonnuoret ja
Facebookista Liedon Nuoret seka
kaupungin verkkosivuilta.

Mosaiikkitaideteos
City-nuokkarille

Mosaiikkitaiteesta kiinnostuneet
nuoret! Tervetuloa mukaan te-
kemaan taideteosta City-nuok-
karille! Sovitaan kaikille sopi-

vat ajat kiinnostuneiden kesken!
Ota yhteytta: vapaa-aikasuun-
nittelija Marjaana Tamminen,
marjaana.tamminen@lieto.fi, 050
569 0952.

Nuorisotilojen aukiolot
syyskaudella

Nuorisotilat ovat avoinnama 5.9.
alkaen. Syyslomalla eri aikataulu.
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Junnu-nuokkari,
5.-6.-luokkalaiset

Ma klo 14.30-16 City-nuokkari
(Kirkkotie 11,21420 Lieto)

Tiklo 14.30-16 limaristen nuok-
kari (Pahkalaukkaantie 1,21350
llmarinen)

Ke klo 14.30-16 Tarvasjoen nuok-
kari (Tarvasjoen koulun yhteydes-
sd, Hameen Harkatie 753, 21450
Tarvasjoki)

Yldkouluikdiset ja sita
vanhemmat nuoret

Ma klo 17-20 City-nuokkari
Tiklo 17-20 lImaristen nuokkari
Ke klo 17-20 Tarvasjoen nuokkari

Syysloman hodari-illat
nuokkareilla

7 -luokkalaiset ja sitd vanhemmat
nuoret

Pe 14.10. klo 18-22 limisdogi
Pe 21.10. klo 18-22 Tarvasdogi
La22.10. klo 18-22 Citydogi

Frisbeegolf-retki nuorten
toivomaan kohteeseen

Ke 19.10.

Liedon kaupungin nuorisovaltuus-
to yhteistydssa nuorisopalveluiden
kanssa jarjestaa frisbeegolf-retken.
Vinkkaa retkikohdetta nuorisoval-
tuustolaisille Instagramissa! Bus-
sikuljetus on osallistujille ilmainen.
Ota mukaan evaat ja halutessasi
omat kiekot!

Imoittautuminen aukeaa 5.9. klo

17 ja paattyy 2.10. Alle 13-vuotiail-
la on oltava huoltaja mukana, alle
18-vuotiailla tulee olla huoltajan
kirjallinen lupa. Retkellad noudate-
taan nuorisotoimen yleisia toimin-
tasaantoja.

Itsepuolustus- ja uhkatilan-
nekurssi nuorille

Tyt6t ma 17.10. ja pojat ti 18.10.
klo 16-20 Lietohallilla

Kouluttajana toimii poliisihallituk-
sen hyvaksyma voimankaytonkou-
luttaja Janne Ahonen. Kurssille
otetaan enintdan 50 osallistujaa/
kerta.

Hinta: limainen yldkouluikaisil-
le, sitd vanhemmille 12 €/hl6 ja yli
20-vuotiaille 40 €/hl6.
llImoittautuminen aukeaa Liedon
kaupungin verkkosivuilla 5.9. klo
17 ja paattyy 2.10.

Retki Fazerin vierailu-

keskukseen ja Flamingoon
Vantaalle

To 20.10.

Lahde viettamaan makoisaa paivaa
Fazer Experience -vierailukeskuk-
seen ja viihdekeskus Flamingoon.

Nayttelykierroksella Fazerin op-
paiden johdolla tutustutaan Faze-
rin toiminnan historiaan, sen tari-
noihin ja laajaan tuotevalikoimaan.
Kierros paattyy mahdollisuuteen
tehda ostoksia myymalassa.

Viihdekeskus Flamingon valikoi-
masta voit valita itsellesi sopivan
toiminnan omakustanteisesti (mm.
kylpyl3, hohtogolf, keilaus, eloku-
vat, shoppailu): flamingo.fi.

Alle 13-vuotiailla on oltava huolta-
jamukana, alle 18-vuotiailla tulee
olla huoltajan kirjallinen lupa. Ret-
kelld noudatetaan nuorisotoimen
yleisid toimintasdantoja.

Retken hinta: aikuinen 30 €,
6-17-vuotiaat 25 € ja alle 6-vuoti-
aat 15 €. Sisaltaa kuljetuksen ja tu-
tustumisen Fazer Experience vie-
railukeskukseen.

Bussiaikataulu: Lahto Liedon kir-
kon pihalta klo 9.30. Kotimatkalle
|1a3hto Flamingosta klo 18.30. Takai-
sin Liedossa ollaan n. klo 20.45.

IImoittautuminen retkelle aukeaa
Liedon kaupungin nettisivuilla 5.9.
klo 17 ja paattyy 2.10.

MIHL.fi - Rajattomasti
mahdollisuuksia nuorten
liikuntaan maksutta!

Kaikki 13-19-vuotiaat Turun seu-
dun nuoret voivat osallistua mille
tahansa liikuntavuorolle - maksut-
ta! MIHI.fitarjoaa hurjan maaran
eriliilkuntalajeja: kuntosalia, palloi-
lulajeja, jumppia, koripalloa, keilai-
lua, lacrossea, salibandya, rugbya,
taekwondoa ja sirkusta. Tunneille
ei tarvitse ilmoittautua etukateen
jamukaan voi tulla milloin tahansa.

Tervetuloa kokeilemaan!

Liedon nuorten
MIHI-liikuntavuorot

PELI- JA PALLOILUVUORO
Tiistaisin klo 14.45-15.45 Lieto-
hallilla kaikille kouluikaisille lapsil-
le ja nuorille. Ohjaajina liikunnan-
ohjaajat.

LIETOHALLIN KUNTOSALIN
VUOROT

Ma-pe klo 14.45-16 nuorillaon
mahdollisuus omatoimisesti kayt-
taa Lietohallin kuntosalia.

Katevimmin kayt liikkumassa kun
liityt MIHIin. Tall6in saat oman ja-
sennumeron kuvallisena puheli-
meesi. Viime hetken tuntimuu-
tokset ja -peruutukset tulevat
Instagramiin #mihiturku -hashta-
gilld sekd MIHIn Facebook-sivuille.

MIHL.fi nuorten liikuntatoimin-
nassa ovat mukana Kaarina, Lieto,
Masku, Mynamaki, Naantali, Nou-
siainen, Paimio, Raisio, Rusko, Sau-
vo ja Turku.

Aikuiset

Blues-konsertti

Ke 8.11. klo 19 Lietohallilla

Esiintyjina odotetut R.J. Mischo &
Franck Goldwasser! Konsertti al-
kaaklo 19.

Liput: 20 €/18 €. Ennakkomyynti
lippu.fija ovelta klo klo 18.15 I3h-
tien.

Jarjestdja: Liedon kulttuuripal-
velut. Tiedustelut: vapaa-ai-
kasuunnittelija Marjaana Tammi-
nen, marjaana.tamminen@lieto.fi,
050569 0952.

Taidendyttelytilat
kaupungintalolla
varattavissa

Kaupungintalon 2. kerroksen
nayttelytila on varattavissa Lie-
don kaupungin verkkosivuilla. Pai-
kallisilta toimijoilta hinta 50 €/

kk (ei myyntindyttely) ja myyn-
tindyttelyt ja Liedon ulkopuoli-
set toimijat 100 €/kk. Lisatiedot:
marjaana.tamminen@lieto.fi, 050
569 0952.

Mediataide- ja valokuvaus
-taidetyopajat taiteesta
kiinnostuneille

Ohjaajana on seututaiteilija Sara II-
veskorpi. Tarjolla on kaksi taidetyo-
pajaa.

Tarkempi ajankohta tiedotetaan
Liedon kaupungin nettisivuil-

la Seutukuntayhteistyo ja hank-
keet -sivulla seka Liedon kaupun-
gin tapahtumakalenterissa. Kaikki
kiinnostuneet mukaan.

Ole yhteydessa: marjaana.tammi-
nen@lieto.fi,050 569 0952.
Lietotreenit

La12.11. klo 10-13 Lietohallilla
Ohjelmassa: Tehomuokkaus, Sha-
ke, Fit ja venyttely.

Ota mukaasi: juomapullo ja jump-
pa-alusta.

Tapahtuma onilmainen.
Lietotreenit jarjestaa Liedon lii-
kuntapalvelut ja Kaisakki.

Tervetuloa kaikki jumppaamaan
Lietohallille!

Lietotanssit Lietohallin
tanssisalissa

Perjantaisin klo 18.30-21.30.

Tanssipaivat ovat 30.9.,7.10.,,
14.10.,21.10,,28.10,,4.11,,11.11,,
18.11.,25.11.2.12.ja9.12.

Tule mukaan pyorahtelemaan iki-
vihreiden kappaleiden ja tanssijoi-
den kanssa. Tilaisuus on maksuton
ja tervetulleita ovat kaikki ikdan
katsomatta! Sekahaku!

Pitkaaikaissairaiden
ja liikuntarajoitteisten
liikuntaryhma

Ma klo 12.30-13.30 Palvelukeskus
Ruskassa 5.9. alkaen.

Ryhma on tarkoitettu henkildille,
joilla on toispuolihalvaus, Parkin-
son, MS tai muu liikkumista vai-
keuttava neurologinen sairaus,
alaraaja-amputaatio tai jokin muu
fyysista toimintakykya selvasti ra-
joittava sairaus. Toimintaan voivat
osallistua myo6s henkil6t, joilla on
vaikeuksia paivittaisessa liikkumi-
sessa tai jotka kayttavat apuvali-
netta lilkkkumisessaan.

Hinta: sisdltyy Liedon kaupungin
Senioriliikuntakorttiin.

Liikuntarajoitteisten
ja pitkaaikaissairaiden
ohjattu kuntosaliryhma

Torstaina klo 12-13 Lietohallissa
29.9. alkaen.

Ryhma on tarkoitettu vamman tai
sairauden vuoksi liikkumiseltaan
rajoittuneille tai erityishuomiota
tarvitseville. Ohjelmassa ohjattu
alkulammittely seka loppuvenytte-
Iyt itsendisen harjoittelun tukena.

Hinta: sisdltyy Liedon kaupungin
Senioriliikuntakorttiin tai Lietohal-
lin kuntosalimaksu.

Matalan kynnyksen liikunta

Oletko tyoikainen? Liikutko ter-
veytesi kannalta liilan vdhan? Onko
tavoitteena parempi kunto ja sdan-
noéllinen liikunnan ilo jokapaivai-
sessa arjessa?

Ryhma toimii maanantaisin klo 17-
18.30 Lietohallin tanssisalissa.

Ryhma aloittaa toiminnan ma 3.10.

llImoittautuminen aukeaa Liedon
kaupungin nettisivuilla 5.9.

Hinta: 30 €/10 kertaa

Jos olet tydikdinen ja sinulla on
useampi seuraavista kriteereist3,
hae mukaan ryhmaan:

e sinulla on heikko fyysinen kunto
jaylipainoa (BMl yli = 30)

e sinulla on riski sairastua diabe-
tekseen

e olet sydan- tai verisuonitautiin
sairastunut

e sinulla on tuki- ja liikuntaelin
sairaus.

Tiedustelut: hyvinvointiohjaa-
ja Sari Lecklin,050 574 0906,
sari.lecklin@lieto.fi

Kuntosalin abc-kurssi
Lietohallilla

Maanantai 10.10. klo 17-18
Maanantai 17.10. klo 17-18
Maanantai 24.10. klo 17-18

Tervetuloa tutustumaan kuntosali-
harjoittelun perusteisiin.
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Kurssiin kuuluu kolme ammattilai-
sen ohjaamaa tapaamista, joiden
jalkeen jokainen tuntee kuntosali-
treenauksen perusteet ja osaa kayt-
taa laitteita oikein - ja oikein pain!
Mukaan tarvitset vain mukavan ja
joustavan asun seka sisdkengat.

Hinta: 20 €, sisaltaa kuntosalimak-
sut ja ohjauksen. Kurssille otetaan
12 henkilda.

IImoittautuminen aukeaa Liedon
kaupungin nettisivuilla: ma 12.9.
Lisatietoja: hyvinvointiohjaaja Sari
Lecklin puh. 050 574 0906.

Seniorit

Senioriliikuntakortti 2022

Liedon kaupungin Senioriliikunta-
kortin hinta on 27 €/vuosi. Kortte-
javoi lunastaa Liedon kaupungin
asiointipisteesta ja Lietohallilta.
Kortti oikeuttaa Ruskan ja Lieto-
hallin kuntosaleihin ikdihmisille
varattuina vuoroina seké Liedon
liilkuntapalveluiden jarjestamiin se-
niori-ikdisten lilkkuntaryhmiin. Hen-
kilollisyys on todistettava korttia
ostettaessa.

Hyvinvoiva seniori
-tapahtuma

Ke 31.8.klo 9.30-11 Tarvasjoella

Kokoontuminen Tarvasjoen seura-
kuntatalolla klo 9.30.

Alkujumppa, penkkilenkki Hyvin-
vointikeskukseen, matkalla lihas-
kuntoliikkeita. Hyvinvointikes-
kuksessa puristusvoiman testaus,
tasapainoharjottelua ja seurakun-
nan keskustelupenkki. Kahvitarjoilu.

Tapahtuma onilmainen.

Jarjestaja: Liedon liikuntapalvelut
ja Liedon seurakunta.

Hyvan tuulen penkkilenkki

Tiistaisin 16.8.-20.9.klo 10
Kaupungintalon ymparistossa

Lahto Liedon kaupungintalon edes-
t3 klo 10. Lenkki kiertaa kaupun-
gintalon takana olevia penkkeja.
Penkit ovat Iahekk&in, mikd mah-
dollistaa lepotauot henkiléille, joil-
la on heikompi toimintakyky. Joka
penkin vieressa on kyltti, josta 16y-
tyy lihaskuntoliikkeita. Soveltuu
my0s apuviélinetta kayttaville.

Kaupungintalon kunto-
puiston avajaiset

Ti 30.8. klo 10-12, Kirkkotie 13,
21420 Lieto.

Tervetuloa tutustumaan kaupun-
gin kuntopuiston laitteisiin. Kun-
topuisto soveltuu erityisesti senio-
reille ja kuntoutuijille. Esittelyssa
on 11 kuntolaitetta. Kuntotestaus-
ta, tuotemaistiaisia ja kahvitarjoilu.
Tapahtuma on maksuton.

Teatteria senioreille:
Karhunjalki
nukketeatteriesitys

Matkateatteri esittaa: Tarvasjoen
hyvinvointikeskuksen asukkaille
pe 21.10. klo 10.15 ja Valmakodin,
Teijuntuvan ja Amandakodin asuk-
kaille pe 4.11. klo 14.15.

Jarjestaja: Liedon kulttuuripalve-
lut.

Vesijumppamatkat
Caribiaan Turkuun

Joka toinen perjantai 16.9., 30.9.,
14.10,28.10,,11.11.ja 25.11.

Uusittu reitti! Lahto:

klo 11.00 Tarvasjoki, Tarvashovi

n. klo 11.10 Yliskulma, Harmantien
pysakki

klo 11.25 Liedon keskusta, kirkon
parkkipaikka

n. klo 11.30 Vilkkimaen meijerin
pysakki

klo 11.35 limarinen, K-kaupan py-
sakki

Ohjattu jumppa klo 12.30-13.15.
Paluuldhto Caribiasta klo 14.15.
Maksu: 11 €/kerta Caribiassa, Lie-

don kaupungin senioriliikuntakor-
tilla 9 €.

Sisacurlingia

To klo 10-12 Palvelukeskus Rus-
kassa.

Ikamiesten boccia

Ma 14.30-16 ja pe 14-16 Palvelu-
keskus Ruskassa.

Hinta: sisaltyy Liedon kaupungin
Senioriliikuntakorttiin.

Tasapainoryhma

Ma klo 13.30-14.15 Palvelukeskus
Ruskassa 5.9. alkaen.

Ryhma on tasapainon kanssa on-
gelmia omaaville tarkoitettu tasa-
painoharjoitteluryhma. Tunti si-
saltda yhteisen alkulammittelyn,
tasapainoradan ja yhteiset loppu-
venyttelyt. [Imoittautuminen pai-
kan paalla.

Hinta: sisaltyy Liedon kaupungin
Senioriliikuntakorttiin.

Seniorituolijumppa

Ke klo 13-13.45 Palvelukeskus
Ruskassa 7.9. alkaen.

Tuolivoimisteluryhma, johon terve-
tulleita kaikki alaraajojen toimin-
takyvyltaan selvasti heikentyneet,
joille ulkona liikkkuminen on epéa-
varmaa ja rappusten seka tuolilta
ylos nouseminen tuottavat selvia
hankaluuksia.

lImoittautuminen paikan paalla.

Hinta: sisaltyy Liedon kaupungin
Senioriliikuntakorttiin.

Tervetuloa uudet ja vanhat kavijat!
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Tules-ryhma

Ti klo 13-14 Palvelukeskus Rus-
kassa 6.9. alkaen.

Tuki- ja liikuntaelinsairaille suun-
nattu itsendinen kuntosali- ja lii-
kuntaryhm, jossa fysioterapeutti
opastaa kuntosalilla.

lImoittautuminen paikan paalla.

Hinta: sisdltyy Liedon kaupungin
Senioriliikuntakorttiin.

Seniorien liikuntaryhmit ja
omatoiminen liikunta

Palvelukeskus Ruskan ja Lietohal-
lin kuntosalien omatoimiset vuorot
sisaltyvat Liedon kaupungin Senio-
riliikuntakorttiin.

Lietohalli

Lietohallin seniorien omatoimiset
kuntosaliryhmat.

Kuntosaliryhmat eivat toimi ajalla:
yo-kirjoitukset 12.9.-29.9.2022 ja
joulutauko 23.12.2022-8.1.2023

MAANANTAI

Klo 8-9 Vapaa kuntosali

Klo 10-11 Kuntosaliryhma Kun-
nottomat

Klo 12-13 Kuntosaliryhma Pirteat

TIISTAI

Klo 8-9 Kuntosaliryhma Kunnon-
karheet

Klo 10-11 Kuntosaliryhma Kon-
karit

Klo 12-13 Kuntosaliryhma lki-
nuoret

KESKIVIIKKO

Klo 7.30-8.30 Vapaa kuntosali
Klo 10-11 Vapaa kuntosali
TORSTAI

klo 10.00-11.00 Kuntosaliryhma
Ikiliikkujat

LAUANTAI

Klo 9-10 Vapaa kuntosali

Muina aikoina on normaali kunto-
salimaksu.

Palvelukeskus Ruskan
liikuntatilat

MAANANTAI
Klo 12.15-13.15 Liikuntarajoittei-
set ja pitkaaikaissairaat, alkaa 5.9.

“Mkkuva

LIETO\\ b,

Klo 13.30-14.15 Tasapainoryhmi,
alkaa 5.9.

Klo 14.30-16 Ikamiesten Boccia
TIISTAI

Klo 13-14 Tuki- ja liikuntaelin-
sairaat TULES, alkaa 6.9.
KESKIVIIKKO

Klo 13-13.45 Seniorituolijumppa,
alkaa 7.9.

TORSTAI

Klo 10-12 Curling

PERJANTAI

Klo 14-16 Ikdmiesten Boccia

Palvelukeskus Ruskan
kuntosali

Vapaat kuntosalivuorot:

MAANANTAI

Klo 8-9

Klo 11-12.30

Klo 13.30-15 apuvilinetta kayt-
taville

Klo 15-17.30

TIISTAI
Klo 15-17.30

KESKIVIIKKO
Klo 13-14 apuvilinetta kayttaville
Klo 15-17.30

TORSTAI
Klo 13-14.30

PERJANTAI
Klo 8-10
Klo 14-19

LAUANTAI
Klo 08-14

Tarvitsetko liikunta-
valineita lainaksi?

Liikuntatoimelta voit vuokrata
sauvakavelysauvoja ja sisacurling-
jaboccia-pelia. Tiedustelut liikun-
tatoimistoon.

TERVETULOA MUKAAN
TOIMINTAAN!

Liedon vapaa-aikapalvelut
\Mkkuva

LIETO
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ENEMMAN KUIN
KUUSI ALLAA

Esittelyssa Folin Liedon sisdiset bussilinjat

lemme tutustuneet jo kolmen artik-
kelin verran Suopohjassa asuvaan
Jenni Tdhtiseen (kyseessa kuviteltu
henkil6). Ensi alkuun hiukan skeptisesti jouk-
koliikenteeseen suhtautuneesta Jennista on
ajan mittaan tullut vannoutunut Folin kayttaja.
Tarinamme paahenkil6 sai ensituntuman Folilla
matkustamiseen, kun hanelle valkeni, etta Folin
kutsubussilla on mahdollisuus matkustaa Suo-
pohjasta Liedon keskustaan ja takaisin - ja tar-
vittaessa jopa kotiovelle. Liitynta-
pysakointipaikkojen my6ta Jenni
puolestaan |6ysi tydmatkailuun
ihan uuden aikakauden. Se aika,
jolloin iso osa ajasta - ja miksei
rahastakin - meni parkkipaikan
[6ytamiseen tyopaikan lahelt3,
jai historiaan. Folin avulla Jenni
paasee nyt melkein tyépaikan
ovelle. Halvalla ja helposti. Lisaa
sisaltda Jennin Foli-matkustamiseen puolestaan
tarjosi se, kun han oivalsi, etta Folin seutulin-
joilla voi matkustaa ndppérasti kuntarajoista
valittdmatta.

Foli-reissaamisen "sivutuotteena” Jennion
kiinnittanyt huomiota myos sellaisiin busseihin,
joissa linjakilpikent&ssa on linjanumeron edessa
L-kirjain. Nyt on aika siis selvittda mita ovat

nuo "L-linjat”. L-linjoilla tarkoitetaan sellaisia
Foli-linjoja, jotka liikennodivat vain ja ainoastaan
Liedon kaupungin alueella. Tai no jos tarkkoja
ollaan niin linja L3 ajaa pienen patkan myos
Turun alueella. L-linjanumerointi otettiin
kayttoon kesalla 2014 Foli-liikenteen alettua.
Todellisuudessa kyse ei ollut kuitenkaan
mistaan taysin radikaalista muutoksesta silla
valtaosaa néista linjoista oltiin aiemminkin
lilkennoity koululaislinjoina ja ilmeisesti vieldkin
osa matkustavaisista mieltda nuo L-linjat koulu-
laislinjoina, vaikka todellisuudessa on kyse ihan
tavallisesta Folin puitteissa toteutettavasta
joukkoliikenteesta. Kirjain L siis tarkoittaa
Lietoa.

"Isot” L-linjat

Yksi tapa jaotella Liedon sisdiset linjat on vetaa
raja linjoihin auton koon mukaan. Linjat L1-L7
ovat linjoja, joita liikenndidaan "normaalin”
kokoisilla busseilla ja linjoja L8-L13 puolestaan
pikkubusseilla. Linjat L1 ja L2 liikenndivéat kou-
lupdivina Littoisista koulukeskukseen. Linjan
L1 reitti kulkee Suopohjan kautta ja linjan L2
Loukinaisten kautta. Linja L3, jonka toinen
padteasema on tosiaan Turun puolella (Paavola)
palvelee matkustavaisia valilla Paavola - Pai-

vasto - Sikila - llmarinen. Linja L4 puolestaan
liilkenndi Liedon keskustan (koulukeskus) ja
lImaristen valila niin sanotusti pitkan kaavan
mukaan eli reitti kulkee Liedon keskustasta Tei-
julan, Vintalan, Liedon aseman, Rauhakylan ja
Haaganmaden kautta llmarisiin - ja painvastoin.
Linja L5 ei reittinsa puolesta ole ihan niin selkea
kuin linjat L1-L4 ja L7.L5 liikenndi Liedon kes-
kustan, Yliskulman ja Tarvasjoen alueella, mutta
tarkemmat reittitiedot, samoin kuin linjan L6,

[-linjat eivat ole vain koululais-
linjoja vaan joukkoliikennetta,
joka on suunnattu kaikille.

on syyta kdyda bongaamassa esimerkiksi Folin
nettisivuilta. Linjan L7 sen sijaan reitti on vakio.
Se liikennoi koulukeskuksen ja llmaristen valia
"lyhyen kaavan” mukaan eli reittid Koulukeskus
- Teijula - Vilkkimaki - llmarinen.

"Pienet” L-linjat

Paitsi etta linjoja L8-L13 liikenndidaan pik-
kubusseilla, on myds kyseisten linjojen reitit
vahvasti raataloity koulujen tarpeisiin ja reitit
voivat yhden ajopaivan aikana vaihdella hyvin-
kin paljon. Yhdistava tekija on kuitenkin se, etta
kaikki pikkubusseilla ajettavat linjat kdyvat Lie-
don keskustan alueella ainakin jossain vaihees-

Pysakki Hanhenkaari Liedon keskustassa on sisdisten
linjojen varsinainen "suurterminaali”.

Teksti ja kuvat: Reissaaja

sa paivaa. Tama tarkoittaa sita, ettd muidenkin
kuin vain koululaisten on mahdollista Liedon
kaupungin sisdisia pikkubussilinjoja kdyttaa, jos
on asiaa esimerkiksi kaupungin keskustaan.

Linja L8 lilkkenndi Saukonojan ja Yliskulman

alueellajalinja L9 lilkkenndi puolestaan Kaurin-

kosken, Lapinkulman, Liedon aseman ja limaris-

ten alueella. Linjan L10 toiminta-aluetta ovat

Suopohjan, Littoisten ja Loukinaisten alueet,

linjan L11 Tarvasjoki ja Yliskulmajalinja L13
liikennoi Littoisten ja Tuulissuon
alueella.

Pikkubusseilla (ja my6s
normaalikokoisilla busseilla)
litkennoitavien Liedon sisdisten
Foli-linjojen reitti- ja vuorotarjon-
ta koulupaivien aikana on pohjim-
miltaan hyvinkin monipuolinen
jatodellisuudessa ne kattavat
varsin laajalti koko kaupungin alueen. Reittien
ja aikataulujen 16ytaminen tapahtuu helpoiten
Folin nettisivujen valityksella mutta myos Foélin
aikataulukirjan avulla paasee jo varsin pitkalle.

Eika unohdeta kutsubussia

Liedon kaupungin alueella liikennéiviin Folin
kutsubusseihin tutustuimme jo loppuvuodesta
2021. Kutsubussiliikenteen suhteen kaupunki
on jaettu vydhykkeisiin ja liikennéinti hoituu
aina pikkubusseilla. Vydhykejako on rakennettu
Liedon sisadisten pikkubussilinjojen pohjalle.
Tarkka vyohykejakohan |6ytyy niin ikdan Folin
nettisivuilta ja vastauksen oikeastaan kaikkiin
kutsuliikennetta koskeviin kysymyksiin saa,
kun rimpauttaa numeroon 040 834 0009. Folin
kutsubussihan liikenndi oikeastaan kautta
vuoden maanantaista perjantaihin. Koulujen
loma-aikoina liikennointiaika on jopa saannolli-
sempi, silld palvelua on tarjolla aamukahdeksas-
ta puoleen paivaan.

Kootusti ja tiivistetysti ilmaistuna Liedon kau-
pungin alueella liikkennoi koulupaivien aikana
kaksitoista eri sisdista linjaa. Kyse ei ole var-
sinaisista koululaislinjoista vaan joukkoliiken-
teestd, joka on suunnattu kaikille. Ihan kaikille.
Aikataulut ja reitit on helppo bongata joko
Folin nettisivuilta tai Folin aikataulukirjasta.
Myos taksat eli hinnat ovat presiis samat kuin
muussakin Foli-liikkenteessa. Maksuvélineena
kay kateinen, matkakortit, mobiilimaksaminen
jaldahimaksu. Ja tarjolla on kahden tunnin vaih-
to-oikeus kuten muussakin Foli-liikenteessa.
Joten hyppaa kyytiin.
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KlERRATYS ........................................................................................................... TERVEYS ccceeeeeeiii

RAVITSEMUS
TERVEYDEN JA
HYVINVOINNIN
EDISTAJANA

e Tervetuloa kuulemaan ravitsemuksesta
terveyden, hyvinvoinnin ja jaksamisen tukena
tiistaina 4.10. klo 13-15. Ohjaajana toimii
dosentti Merja Suominen, Gery ry.

KIERRATYSKESKUS KISALLI KERAA 7 el proteiminsamtios fotamakaan ks
: Saat myos ohjausta hyvan ja jaksamista tuke-

TAVARAA LIEDOSTA 25.8. van ruokavalion koostarmisessa,

e Paikka Liedon kaupungintalo (valtuustosali 2
krs.), Kirkkotie 13

Kevaalld kahdella paivalla jarjestetty kierratyskeskus Kisallin kiertava kerays haali tava- o Kahvit tarjoaaklo 12.15 alkaen Margaretha
raa lahes 1000 kiloa ja kavijoita oli yli 80! Tana vuonna kiertava kerays pyorahtaa Lie- : S&atio. Paikalla on my6s tdydennysravinto-
dossa vielad kerran - 25.8. kerdykseen voit tuoda kodin sdhkolaitteet, vaaralliset jatteet, : valmisteiden edustajat.

metalliromut ja poistotekstiilit. Kerdys vastaanottaa my6s pienia kodin tavaroita. Isoja ¢ lImoittautuminen: tiistaina 27.9. klo 13-15 tai
tavaroita kuten sohvia, jddkaappeja ja tiskikoneita kerays ei voi vastaanottaa. : torstaina 29.9. klo 13-15, muistihoitaja puh.

050 3133657 tai tiina.poyhonen@lieto.fi.

Tilaisuus jarjestetdan osana Voimaa ruuasta
: -hanketta. Hankkeessa edistetadan ikdantynei-
KERAYSPAIKAT JA AIKATAULU: : den hyvaa ravitsemusta ja hyvinvointia luento-

e Hanhenkaari, S-marketin Ekopiste (Hanhenkaari 3) klo 14-14.30 jen, ohjauksen ja viestinnan avulla.
e Loukinainen, K-market Loukinainen (Nendmaentie 3) klo 14.45-15.15
e Littoinen, vanhan kaupan piha (Sippaantie 74) klo 15.30-16

llmarinen, K-market limarinen (Vanha Tampereentie 868) klo 16.15-16.45

Liedon asema, SEO (Poikojantie 1 B) klo 17-17.30

LIETO_OPISTO .....................................................................................................

Lieto-opiston opetus alkaa syyskuun alussa: musiikin yksildopetus alkaa to 1.9. ja useim-
mat opintopiirit alkavat viikolla 36 eli 5.9. lahtien. Lieto-opisto pitda syysloman ensim-
maista kertaa historiassaan, eli opetusta ei ole viikolla 42 (17.10.-23.10).

Ohjelma ja ilmoittautuminen I6ytyvat nettiosoitteessa uusi.opistopalvelut.fi/lieto/fi
mutta painettua opinto-ohjelmaa voi edelleen noutaa esim. kaupungintalolta, kirjastosta
tai monista kaupoista ja apteekeista.

Jos ohjelmasta puuttuu joku sinulle tarkea kurssi, ota yhteys rehtori Heli Hukkaseen,
heli.hukkanen@lieto.fi tai 046 923 0592. Yritdmme par-

haamme ja laitamme kurssin tarjolle, mikali opettaja

ja paikka loytyvat. Ensi kevadseen on toivottu
ainakin ompelua ja videoeditointia.

Vaikka musiikin yksilopetuksen ilmoittau-
tumisaika on jo mennyt, voi kuitenkin viela
pyrkia mukaan. Soita suoraan opettajalle
tai kysy ensin rehtorilta.

PS. Olethan jo kdynyt ihailemassa kaupun-
gintalon kolmannessa kerroksessa sijaitse-
vaatilataideteosta? Sen ovat toteuttaneet
Lieto-opiston nuoret opiskelijat kuvataiteen
kesaleirilla kuvataideopettaja Sari Hiltusen
johdolla. Teoksen nimi on "Unelmien kaupunki”.

Gery ry edistaa ikdaihmisten hyvin-
vointia ravitsemuksen, liikunnan ja
sosiaalisentoiminnan avulla.

LIETO-OPISTO

OPISTO :i1L0 OPPIA! @WW
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Ryhmamuotoisella elintapa-
ohjauksella edistetdaan
terveytta ja hyvinvointia
moniammatillisesti

arkatien terveyspalveluissa on toiminut

vuodesta 2018 moniammatillinen

liikunta- ja elintapaohjausryhma eli
Leo-ryhma. Vuosina 2021-2022 Leo-ryhméan
toimintaa kehitettiin ja sen vaikuttavuutta
tutkittiin YAMK-opinnaytetyona. Tutkimus-
ryhmalaisten terveydentilassa ja elintavoissa
tapahtui positiivisia muutoksia. Toiminnan
todettiin olevan vaikuttavaa.

Elintapasairauksilla on suuri merkitys koko
vaeston terveydelle, silld ne ovat hyvin yleisia
kuoleman aiheuttajia ja kuormittavat kansan-
taloutta. Ne ovat sairauksia, joihin voi vaikuttaa
omilla elintavoillaan. Elintapasairauksiin
vaikuttaminen edistaa ihmisten terveytta ja
hyvinvointia seka se on kustannustehokasta
erityisesti ryhmamuotoisena ja moniammatilli-
sena toimintana. Harkatien terveyspalveluissa
terveytta edistetdan Leo-toiminnalla.

Leo-toiminta ja sen kehittaminen

Leo-ryhma on tarkoitettu aikuisille, joilla on
tarvetta saada tukea terveytensa edistamiseen
ja elintapojensa muuttamiseen. Toimintaan voi
ilmoittautua itse tai terveydenhuollon henki-
I6kunta voi suositella osallistumista. Kokoon-
tumisia Leo-toiminnassa on kuusi kertaa viikon
vélein seka seitsemas kokoontuminen puolen
vuoden kuluttua.

Leo-toiminnassa osallistujan terveys otetaan
huomioon laajasti: Aihealueina ovat elin-
tapamuutos, motivaatio, liikkuntaneuvonta,
ravitsemus, suun terveys, uni, mieliala, paihteet
ja elintapasairaudet. Ohjaajana toimii moniam-
matillinen tiimi, sisdltden mm. 1d3karin, sairaan-
hoitajan, suuhygienistin ja fysioterapeutin.

Ryhmanohjaajat hyédyntavat elintapamuu-
toksessa vaikuttaviksi menetelmiksi todettuja
keinoja, kuten muutoksessa eteneminen tavoit-
teita asettamalla pienin askelin ja muutosten
omaseuranta sekd motivoivan haastattelun
menetelma. Useampiin elintapoihin vaikutta-
mista samassa interventiossa pidetaan myods
tehokkaana.

Leo-ryhman toimintaa kehitettiin ja sen vai-
kuttavuutta tutkittiin kehittamisprojektissa,
joka toteutettiin YAMK-opinnaytetydna yh-
teistydssa Turun ammattikorkeakoulun kanssa.
Kehittdmisprojektissa tutkittiin Leo-toiminnan
vaikuttavuutta kyselyn ja terveysmittausten
avulla. Tutkimusryhmalaisille toteutettiin

alku- vali- ja loppumittaukset, joissa selvitettiin
terveyteen liittyvid muutoksia verikokeella seka
mittaamalla paino ja vy6taronymparys. Elinta-
pojen muutosta selvitettiin kyselylla.

Pienia positiivisia muutoksia
Leo-toiminnan kehittamisprojektin tutkimus-
ryhmaan osallistui aluksi kymmenen henkil6a
ja loppumittauksissa oli mukana seitseman
henkildd. Ryhmalaisten elintavoissa tapahtui
useita pienia positiivisia muutoksia: kasvisten
syonti ja liikunta lisdantyivat, mieliala koheni,
ryhmalaiset kokivat nukkuvansa paremmin ja
hammasvélien puhdistaminen lisdantyi.

Terveydentilassa tapahtui myos positiivisia
muutoksia: Verikokeiden mukaan kolesteroli- ja
sokeriarvot paranivat keskimaaraisesti hieman.
Painoa putosi loppumittausten mukaan keski-
maarin 3 kg/henkild. Viidella kuudesta paino oli
laskenut loppumittauksissa. Vyotaronymparys
pieneni kolmella henkildlld kuudesta ja suun
terveys parani.

Muutokset pienin askelin ovat yleensa
pysyvampia. Pienilld arjen muutoksilla voi
saada pitkalla tahtdimella paljon hyvaa. Pieni
parannus voi olla kasvisten syénnin lisddminen,
kerran viikossa kuntosalilla kdyminen tai ham-
masvalien puhdistuksen lisddminen. Tallaisia
muutoksia Leo-toiminnan kehittdmisprojektissa
saatiin aikaan.

Vaikuttavaa toimintaa

Kehittdmisprojektissa saatujen tutkimus-
tulosten perusteella Leo-ryhmatoiminta on

Teksti: Maarit Havia, suuhygienisti YAMK | Kuva: Mostphotos

vaikuttavaa ja siihen kannattaa panostaa myo6s
tulevaisuudessa. Tulosten avulla Leo-toimintaa
kehitettiin Harkatien sosiaali- ja terveyspalve-
luissa edelleen ja laadittiin mm. organisaation
laatutyotavoitteiden mukainen LEO-prosessin
kuvaus.

Tata vaikuttavaksi todettua Leo-toimintaa voi
suositella laajennettavaksi koko sote-alueelle,
silla ihmisten tietoisuutta oman toiminnan ja
elintapojen vaikutuksista terveyteen tulee
lisata. Laadukkaalla ja vaikuttavalla terveyden
edistamistyolld vahennetdan kalliita sairaan-
hoidon kustannuksia, edistetdan koko kansan
terveytta seka yllapidetaan yhteiskunnan
toimintakykya.

Kirjoittaja on suuhygienisti suun terveydenhuollos-
sa Hdrkdtien sosiaali- ja terveyspalveluissa.

Lisaa tietoa ryhmasta ja ilmoittautu-
misesta l6ytyy Liedon nettisivuilta:
lieto.fi/palvelut-ja-asiointi/
terveys-ja-hyvinvointi/terveyden-
edistaminen/elintapaohjaus
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Digitaitoja opitaan

jo varhaiskasvatuksessa

Teksti ja kuvat: Elina Helin, varhaiskasvatuksen digitutor

hvd

igitaalisuus on lasna arjessamme yha useammilla
D tavoilla. Se on osa yhteiskuntaa, jossa lapset kas-

vavat. Yhteiskunnassa toimimiseen, oppimiseen ja
ihmisten valiseen vuorovaikutukseen tarvitaan digitaalista
osaamista ja monilukutaitoa. Nama taidot ovat jokaiselle

kuuluvia kansalaistaitoja, jotka antavat mahdollisuuden
osallistua, vaikuttaa ja tulla kuulluksi.

Lapset ovat pienesta pitden kosketuksissa tavalla tai toisel-
la digitaaliseen maailmaan ja néin ollen digitaitojen oppi-
minen alkaa jo varhain. Kuten mit3 tahansa taitoja, myos
naita taitoja lapsen tulee saada harjoitella turvallisessa
ymparistoss3, ika- ja kehitystaso huomioiden. Tassa meilla
aikuisilla on merkittava rooli lapsille sopivien, laaduk-
kaiden sisalt6jen ja valineiden tarjoajina sekd oppimisen
mahdollistajina.

Vakatuutor-hanke

Varhaiskasvatussuunnitelman seka esiopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteet velvoittavat edistamaan alle
kouluikaisten lasten digitaalista osaamista, medialukutai-
toa seka ohjelmointiosaamista. Jotta kaikilla lapsilla olisi
tasavertaiset mahdollisuudet harjoitella ja oppia naita
digitaalisessa maailmassa tarvittavia taitoja, on Liedon
kaupungin varhaiskasvatuksessa kdaritty hihat ja lahdetty
suunnitelmallisesti kehittdmaan seka oppimisymparistoja
ettd henkildston osaamista Vakatuutor-hankkeen avulla.

Kehittamistydssa hydodynnetaan hyvan pedagogisen
toiminnan kuvauksia, jotka on tuotettu opetus- ja kulttuu-
riministerion rahoittamassa Uudet lukutaidot -kehitta-
misohjelmassa. Kuvaukset auttavat konkretisoimaan, mita
digitaalinen osaaminen, medialukutaito ja ohjelmointi-
osaaminen tarkoittavat varhaiskasvatuksessa. Kuvausten
pohjalta kootaan varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen
oma digipolku, jossa on valmista materiaalia henkil6ston
tyon tueksi. Hankkeen aikana hanketyontekija eli varhais-
kasvatuksen digitutor kiertaa kaikissa yksikdissa mallin-
tamassa varhaiskasvatukseen soveltuvia digitaalisuutta
hyddyntavia tyotapoja.

Punaisena lankana kaikessa digitutor -toiminnassa on
yhdessa tekeminen, osallisuus ja turvallisuus. Lapset kayt-
tavat digitaalisia laitteita aina yhdessa aikuisen kanssa,
digitaalisissa ymparist6issa harjoitellaan yhteisty6- ja
vuorovaikutustaitoja ja lapset ovat aktiivisen toimijan
roolissa.

Digitaalinen osaaminen, medialukutaito ja
ohjelmointiosaaminen

Digitaaliset taidot ovat sekd oppimisen kohde etta viline.
Varhaiskasvatuksessa tutustutaan arkiympariston digitaa-
lisiin laitteisiin, niiden turvalliseen ja vastuulliseen kayt-
t66n ja hyédynnetdan niitd mm. ilmididen tutkimiseen ja
luovaan tydskentelyyn. Medialukutaito kehittyy, kun lasten
kanssa kokeillaan, leikitdan ja ihmetelldan ennakkoluulot-
tomasti ja uteliaasti lapsille sopivia medioita ja tuotetaan
omia mediasisaltéja. Samalla harjoitellaan viestinnassa
tarvittavia vuorovaikutustaitoja. Ohjelmointiosaaminen
on loogisen ajattelun taitojen harjoittelua, kuten luokit-
teluaja vertailua. Se on my6és ymmarrysta digitaalisesta,

ohjelmoidusta maailmasta ja siitd, mitd ohjelmoimalla voi
saada aikaan. Lasten kanssa tutustutaan leikkien, pelien ja
kokeilujen kautta arjen teknologiaan, havainnoidaan arjen
toimintaohjeita ja harjoitellaan toimimaan annettujen
ohjeiden mukaisesti. Toimintaa voidaan rikastaa myds
ohjelmoitavilla laitteilla ja roboteilla.

Uudet lukutaidot varhaiskasvatuksen arjessa

Liedon kaupungin varhaiskasvatuksessa on kuluneen
toimintakauden aikana otettu kaikenkokoisia digiloikkia.
Samalla kun varhaiskasvatukseen soveltuvia digitaalisia
laitteita ja valineita on saatu lisda ja uusittu, on henkilosto
kartuttanut omia digitaitojaan ja digitaalisten ymparis-
tojen pedagoginen hyddyntéaminen on monipuolistunut.
Henkil6sto on kokeillut ja kehittanyt yhdessa digitutorin
kanssa varhaiskasvatukseen soveltuvia digitaalisuutta
hyodyntavia tyotapoja, ja lapset ovat olleet innoissaan
mukana ja toiminnan keskitssa. Kaikille varhaiskasvatus-
yksikoille on my6s nimetty digivastaavat, jotka huolehtivat
omassa yksikdssaan digiasioihin liittyvista tyotehtavista.
Perhepaivahoito on luonnollisesti mukana hankkeessa ja
perhepaivahoitajien kanssa kehitetdan heidan arkeensa
soveltuvia toimintamalleja viela tulevan syksyn aikana.

Olemme hankkeen aikana tutustuneet eri lapsiryhmien
kanssa monenlaisiin digitaalisuutta hyodyntaviin tyota-
poihin, kuten kuvien, videoiden ja 43nen tuottamiseen,
muokkaamiseen ja yhdistamiseen, animaatioiden tekemi-
seen, alkeisohjelmointiin laitteilla ja ilman, digitaaliseen
sadutukseen ja tarinankerrontaan, lisattyyn todellisuuteen
(AR) mm. lastenkirjallisuudessa, luovaan ja tutkivaan
tydskentelyyn eri sovelluksia ja laitteita hyddyntaen,
lapsiryhman projektien dokumentointiin, gr-koodien
kayttoon, monimediaisen viikkokirjeen tekemiseen lasten
kanssa, lasten oman digilehden tekoon seka tutkimuksiin
Easi scope -mikroskoopilla.

Meilla Liedossa on ihanan innokkaita lapsia ja motivoitunut
henkilokunta, joten ei ihme, ettd olemme saaneet jo nyt
paljon aikaan.

Elokuussa julkaisemme Liedon verkkosivuilla esittelyvide-
on digitaidoista varhaiskasvatuksessa. Sen avulla katsoja
paasee kurkistamaan, miten digitaalisuus ja uudet lukutai-
dot ndkyvat varhaiskasvatuksen toiminnassa.

Lisatietoa Uudet lukutaidot -kehittdmisohjelmas-

ta ja hyvan pedagogisen toiminnan kuvauksista:
uudetlukutaidot.fi

UUDET
LUKUTAIDOT
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TORSTAI 25.8.

Kukkahattutanssit

Klo 13-14

Tarvasjoen hyvinvointikeskus Ha-
meen Harkatie 610, Tarvasjoki

Duo Trabant soittaa. Jarj. Liedon
kaupungin Vanhus- ja vammais-
neuvosto.

Sieniretki Parmaharjun
kulttuurimaisemaan

Klo 17.30-20.30
Branikkalantie 66, Lieto

Opettelemme tunnistamaan taval-
lisimmat ruoka- ja myrkkysienet
seka eri sieniryhmat. Tutustumme
ruokasienten kasvupaikkoihin ja
yleisimpiin matkijoihin. Opastam-
me myds sienten kasittelyssa ja
kaytossa. Kokoontuminen Parma-
harjun parkkipaikalle kello 17.30.
Laht6 metsaan sienia kerddamaan
klo 18. Tervetuloa koko perhe tu-
tustumaan Parmaharjun kulttuu-
rimaisemaan! Jarj. Liedon 4H-yh-
distys.

Yhteislaulutilaisuus
Nautelankosken museossa

Klo 18-19
Nautelankoskentie 40, Lieto As

Yhteislaulua Nautelankosken mu-
seon pihalla. Tilaisuutta johtaa ja
lauluja sdestaa muusikko Juha Si-
mola. Sateella siirrytaan sisatiloi-
hin. Lauri Nautelan museo avoinna
klo 17-19. Jarj. Kotiseutuyhdistys
Lieto-Seurary ja Liedon museo.

Verkamatka

Klo 18-19.30

Littoisten verkatehdasmiljoo,
Verkaranta 1

Draamallinen opastuskierros Lit-
toisten verkastehdasmiljoossa. Ka-
velykierros kertoo historiallisen
alueen rakennuksista, tyosta ja va-
rikkaasta elamanmenosta. Mukana
kylan vakea. Kierros paattyy Gal-
leria kyldkirkkoon. Hinta: 12 €/hl6,
alle 18-v. ilmaiseksi. Jarj. Kylayh-
distys Emma ja Anselmiry.

Blues-konsertti

Klo 19-20
Liedon kirkko Kirkkotie 14, Lieto

Blues-konsertti Liedon kirkossa.
Musiikista vastaa Honeybee duo
eli Aija Puurtinen ja Esa Kuloniemi.
Lippuja tuntia ennen konserttia
ovelta, 15 €/kpl. Jarj. Vierunpuis-
ton Asukasyhdistys ry. Yhteisty6s-
sa mukana Liedon kaupungin kult-

tuuripalvelut ja Liedon seurakunta.

PERJANTAI 26.8.

Sieninayttely

Klo 9-16

Piispalantie 20, Lieto
Sieninayttelyssa vesitornin juurel-
la on esilla tavallisimpia ruoka- ja
myrkkysienia. Opastusta sienten
kerddmisestd, perkaamisesta ja
kaytosta paikalla antaa Taina Pdd-
talo. Keisvuori ymparistoéineen so-
pii hyvin my6s metséa- ja luonto-
piknikin pitamiseen! Jarj. Liedon
4H-yhdistys.

Koe kotiseutusi
lintuperspektiivista

Klo 9-14
Piispalantie 20, Lieto

Keisvuoren vesitornissa avoimet
ovet paivakoti- ja kouluryhmille.
Jarj. Harkatien Vaeltajat.

Kulttuurihistoriaa
Tarvasjoen kirkkomaalla ja
kirkossa

Klo11-12.30jaklo 18-19.30
Kyrontie 30a, Tarvasjoki

Opastettu kierros hautausmaalla:
hautausmaiden kulttuurihistoriaa,
Tarvasjoen hautausmaan ja kir-
kon historiaa sek3 hautausmaiden
symboliikkaa. Kierros paattyy kir-
kon esittelyyn. Lahto kirkon ylem-
malta pysakointialueelta. Kierros
kestaa noin 1,5 tuntia. Kierroksen
paatteeksi hiljentymishetki kirkos-
sa. Lisatietoja: Puh.050 593 1692.
Jarj. Liedon museo ja Liedon seu-
rakunta.

LAUANTALI 27.8.

Koe kotiseutusi
lintuperspektiivista

Klo 9-14
Piispalantie 20, Lieto

Keisvuoren vesitornin avoimet ovet
kaikille. Jarj. Harkatien Vaeltajat.

Tanssipaja lapsille

Klo 10-14

IImaristen koulu Koulukuja 1,
llmarinen

Tanssipajassa paasee kokeilemaan
tanssimista erilaisiin musiikkeihin

seka tekemaan ilmaisuharijoitteita.
Mukaan otetaan myds akrobatiaa.
Pajoja on kaksi: Toinen 6-8-vuoti-

aille ja toinen 8-12-vuotiaille. Jarj.
Liedon Luja.

Linnavuoren Yo

Klo 20-22

Vanha Harkétie 111, Vanhalinna
Muinaistulien yona elokuun vii-
meisena lauantaina Vanhalinnas-
sa vietetdan perinteista Linna-
vuoren yota. Tapahtumassa on
tarjolla ohjelmaa edullisesti koko
perheelle. Ajantasaiset tiedot:
www.vanhalinna.fi. Jarj. Vanhalin-
nan museon ystavat ry.

SUNNUNTAI 28.8.

Mysteerimatka Aurajoen-
tien matkailutiella

Klo 10-17
Lahto: Kaupungintalo, Kirkkotie
13, Lieto

Matka, ruoka, kahvi, opastus yht.
25 €. Bussi lahtee klo 10 Liedon
kaupungintalolta. Paluu klo 17.
Ilm. 22.8. mennessa Moa Franzén
0400 691861 tai Ensi Kulta 044
4848147. Jarj. Lieto-Oppaat ry.

Perinteisia kasitoita Tarvas-
joen kotiseutumuseossa

Klo 11-15

Kyrontie 30, Tarvasjoki

Kotiseutuyhdistys Tarvaiset jar-
jestdd museossa perinnekasityo-

naytoksia. Museokavija voi
osallistua Tarvasjoen kylien kult-
tuurimaisemaa esittelevan valo-
kuvanayttelyn muodostumiseen
ottamalla nykypaivan kuvia vastin-
pariksi museon kokoelmiin kuulu-
ville vanhoille valokuville. Museos-
sa opastus. Kahvio ja museopuoti.
Lisatietoja: puh.050 593 1692.
Jarj. Kotiseutuyhdistys Tarvaiset ja
Liedon museo.

Perinteisia kasitoita
Nautelankosken museossa

Klo 12-16
Nautelankoskentie 40, Lieto As

Liedon Martat tekevat perinteisia
kasitoitd myllarintuvassa. Tapah-
tuman ajan myllyssa avoimet ovet.
Lauri Nautelan museossa kahvila ja
museopuoti. Lisatietoja: puh. 050
593 1692. Jarj. Liedon museo.

Metsapirtin toimintapaiva

Klo 13-17
Pahkalaukkaantie 58, Imarinen

Metsapirtilla luontokuvien naytte-
ly, buffetti, aikuinen-lapsi -liikunta,
luontopolku, kuntosali ja juhlatilat
avoinna tutustumista varten ym.
Jarj. Liedon Luja.

Verkamatka

Klo 16-17.30

Littoisten verkatehdasmiljoo,
Verkaranta 1

Draamallinen opastuskierros Lit-
toisten verkatehdasmiljoossa. Ka-
velykierros kertoo historiallisen
alueen rakennuksista, tyosta ja va-
rikkaasta elamanmenosta. Mukana
kylan vakea. Kierros paattyy Gal-
leria kylakirkkoon. Hinta: 12 €/hl6,
alle 18-v. ilmaiseksi. Jarj. Kylayh-
distys Emma ja Anselmiry.

Lieto-opiston nayttelyt
Liedon kaupungintalo, Kirkkotie
13, Lieto

Nayttelyja kaupungintalolla Lie-

to-viikon aikana:

e Kitararakennuspiiri (1. kerros)

e Liedon Legendoja - Liedon kuva-
taidekoulun to6ita (2. kerros)
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Tervetuloa Liedon kirjastoon

IKAIHMISTEN DIGIOPASTUS

Tule mukaan oppimaan digitaitoja. Opastuksissa kdydaan lapi mm.
pankkipalveluita, dlylaitteiden kayttoa ja kirjaston verkkopalveluita.
Tarjoamme vertaistukea kayttajia askarruttavissa kysymyksissa ja
opastamme omien laitteiden kayt6ssa. Lisaa aiheita voi ehdottaa tapaa-
misissa. Jarjestajana Eldkeliiton Liedon yhdistys ry seka Liedon kirjasto.

Opastuksia joka kuun ensimmainen keskiviikko syys-marraskuussa klo
13-14.30 Liedon paakirjastossa: 7.9.,5.10.ja 2.11.

LUKUPIIRI

Liedon kirjaston lukupiiri kokoontuu syksylla 2022 seuraavan ohjelman
mukaisesti:

6.9. Virpi Himeen-Anttila: Suden vuosi

e 4.10. Gabriel Garcia Mdrquez: Rakkautta koleran aikaan
e 1.11. Niillas Holmberg: Halla Helle

e 29.11. Riikka Pelo: Jokapaivadinen elamamme

Kokoontumisaika on klo 17-18, paikkana Liedon kirjasto.

Kysy lisaa kirjaston asiakaspalvelusta - tervetuloa mukaan!

VIRTUAALITODELLISUUDEN TESTAUSTA:
KOE VIRTUAALITODELLISUUS!

T020.10.klo 17-19

Virtuaalitodellisuus ja virtuaalilasit mahdollistavat kokonaisvaltaisen
elamyksen kayttajalleen. Virtuaalitodellisuuden, lyhennettyna VR:n,
merkitys my&s kasvaa tulevaisuudessa. Nyt Liedon kirjasto on tarttunut
aiheeseen jajarjestaa tiloissaan tapahtuman, johon kaikki ovat tervetul-
leita kokeilemaan VR-laseja ja uppoutumaan niilld koettaviin sisaltoihin
asiantuntijan johdolla.

Liedon kirjastossa jarjestettavassa "Koe virtuaalitodellisuus!” -tapah-
tumassa on mahdollisuus tutustua useaan virtuaalitodellisuuden mah-
dollistamaan sisaltoon turkulaisen VR-ohjelmistotalo CTRL Realityn
henkil6kunnan johdolla.

e Tapahtumassa osallistujat pddsevat virtuaaliselle matkalle Suomen
luontoon.

e Tapahtumassa pddsee myds tutustumaan siihen, miten ammatillisessa
koulutuksessa VR-lasit auttavat oppimaan tosielaman motoriikkaa
vaativia askareita, kuten vaihtamaan autonrenkaan.

e Kolmas laseilla koettava sisalté on lilkkunnallinen peli, joka soveltuu
varsinkin nuorille.

Tapahtumaan ei ole ennakkoilmoittautumista ja se tapahtuu hop-in
hop-off -periaatteella. Tapahtumaan voi siis osallistua mihin aikaan vain
sen ollessa kaynnissa.

SATUTUNNIT

Satutunnit tiistaisin klo 18-18.30. Satutunnit ovat kaikille avoimia,
tervetuloa!

23.8,6.9.,20.9.,4.10,18.10,,1.11,,15.11,,29.11.ja 13.12.

NOVELLIKOUKKU

Kirjaston novellikoukku jatkuu jalleen syksylla. Tervetuloa kuuntele-
maan novelleja ja lyhyita tarinoita, kdsityon kanssa tai ilman. Novelli-
koukku keskiviikkoisin klo 17.30 kerran kuukaudessa:

21.9,26.10,23.11.ja 14.12.

KIRJASTON AUKIOLOAJAT

Liedon kirjaston ajantasaiset aukioloajat voi tarkistaa Liedon
kaupungin verkkosivuilta https://lieto.fi/kirjasto/liedon-kirjas-
ton-aukioloajat-ja-yhteystiedot/

Paakirjaston aukioloajat 29.8.2022 alkaen:
PALVELUAJAT

Maanantai 12-19
Tiistai 12-19
Keskiviikko 12-19
Torstai 12-19
Perjantai 10-16
Lauantai 10-15

OMATOIMIALUE
Omatoimialueelle kirjaudutaan kirjastokortilla ja tunnusluvulla.

Kirjastonpalveluaikana ei tarvita kirjautumista.
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