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JOHDANTO

Terveysliikuntasuunnitelma linkittyy vahvasti Liedon kuntastrategiaan sekd kunnan hyvinvointikertomukseen. Kuntastrategia maarittaa toimintamme arvot ja
karjet. Terveysliikuntasuunnitelman tavoitteita seurataan vuosittain ja seurannasta vastaa Liedon terveysliikuntatyéryhma. Tydryhma paivittda suunnitelmaa
valittdmasti, kun sote-uudistuksen/hyvinvointialueen yhdyspinnoista saadaan lisatietoa.

Terveysliikuntatyéryhma: Leena Nikulainen fysioterapiayksikon esimies, Pekka Teittinen johtava rehtori, Laila Makela toimialajohtaja sivistyspalvelut, Kai
Lagerstrom liikuntapaikkamestari, Sari Lecklin hyvinvointiohjaaja ja Helind Nuutinen vapaa-aikapalveluiden vastaava.

Suunnitelman tavoitteet ja toimenpide-ehdotukset pohjautuvat jo olemassa oleviin hyviin kdytantoéihin, uusiin ideoihin seka valtion tekemaan terveysliikunnan
strategisiin nostoihin. Kaikissa kdrkiteemoissa huomioidaan liikkumattomuuden ja istumisen vihentidminen eldamankulussa, liikkumissuositukset seka
erityisryhmat, esteettomyys ja eri tahojen yhteistyd. Tarkeda on vaikuttaa asenteisiin ja korostaa omaa vastuuta aktiivisen arjen valinnoissa.

Liikunnan osalta tulevan hyvinvointialueen yhdyspinnat liittyvat vahan liikkuvien ja soveltavaa liikuntaa tarvitsevien palveluihin. Liikunta- ja elintapaohjauksen
ohella kunnan toteuttaman ja koordinoiman soveltavan liikunnan palveluissa yhteistyon ja yhdyspintojen rakentaminen on tarkeaa tulevina vuosina. Soveltavan
liikunnan erityisia kohderyhmia ovat eri tavoin toimintarajoitteiset, pitkdaikaissairaat seka ne ikdantyvat, joiden toimintakyky on selvasti heikentynyt. Heidan
lilkunnalliseen toimintaan osallistumisensa edellyttda toimivaa yhteisty6ta sosiaali-, terveys- ja kuntoutuspalveluiden kanssa.

Vaikka vapaa-aikapalveluiden jarjestamisvastuu sdilyy kunnilla, ei kunnissa voida tuudittua siihen uskoon, etta sote-uudistuksella ja kdynnistyvilla
hyvinvointialueilla ei olisi vaikutusta niiden palveluiden toteutukseen ja sujuvuuteen.

Terveysliikuntasuunnitelman paatavoite

Lisata eri ikdisten lietolaisten liikuntaa ja
fyysista aktiivisuutta koko elamankulussa,
erityisesti vahan liikkuvien keskuudessa.
Tarkeinta on liikkumattomien I6ytaminen

joka ikaryhmassa!




Liikkumattomuuden vaikutukset Liikkumattomuuden aiheuttamat vuotuiset kustannukset Suomessa
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Vain hyvin harva nuori liikkuu lasten ja nuorten liikkkumissuosituksen mukaisesti.
Lasten liikkumisen maara vahentyy asteittain nuoremmasta vanhempiin ikaryhmiin
siirryttdessa. Tarkein vaihe liikunnallisen eldmantavan kehittymiseen on BUS s

Laskeiman ulkopuoliset
terveydenhuolion
kustannukset

Tuottavuuskustannukset
900 - 3800 Me
600 M€ '
lapsuudessa. Erityisena painopisteena tulevaisuudessa olisi edelleen perheiden @

liikkumiseen sek3 liikkuvaan varhaiskasvatukseen panostaminen. ﬁ vl vrcles

Terveydenhuollon suorat

Arvonlisdveron ja muiden

(¢
(0

l
((((Cco
(((((C(co
(o

Nuorten liikuntakdyttiytyminen Suomessa (ukkinstituutti.fi)

Liikkumattomuuden
yhteiskunnalliset
kustannukset

Lilkkumattomuuden
aiheuttamat paasttjen
kustannukset

Lasten ja nuorten liikuntakdyttaytyminen Suomessa: Tikerogie et
LIITU-tutkimuksen tuloksia 2018 1400 — 2800 M€

E5a liitel vin liitu-raportti web 28012019-1.pdf (ukkinstituutti.fi)

3200 - 7500 M€

Muut kustannukset

—

Padosa suomalaisista ei liiku terveytensa kannalta riittavasti. Aikuisvaeston
co L see . e e . . oo Maksetut
vahainen fyysinen aktiivisuus on yhteydessa yhteiskunnalle muodostuviin tysttomyysturvaetuudet kustannukset
. . . 30 - 60 M€ 150 M€
terveydenhuollon suoriin kustannuksiin. Liedon suorat terveydenhuollon

kustannukset + |adkkeet ovat noin 4,4 milj. € vuodessa (vuoden 2017 tilasto).

Ikdantyvien koti- ja laitoshoidon

Syrjaytymisen kustannukset
(]

b
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Saanndllinen liikunta yhdessa terveellisten elintapojen ja painonhallinnan kanssa UKK-instituutti, VNK, 2018
ovat keino hillita terveydenhuollon menoja ja parantaa tyon tuottavuutta. Liikkumattomuus numeroina
Linkit:

SAIRAUDET, JOIDEN RISKIA VAHAINEN LIIKKUMINEN LISAA

31-2018-Liikkumattomuuden lasku kasvaa (valtioneuvosto.fi)

Liikuntaraportti - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)

Liikkumattomuuden kustannukset Suomessa - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)

Liikkuminen tuo s33stdj3 (ukkinstituutti.fi)

{74



https://ukkinstituutti.fi/wp-content/uploads/2021/09/Nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-LIITU-tutkimuksen-tuloksia-2020.pdf
https://ukkinstituutti.fi/wp-content/uploads/2020/10/E5a_liite1_vln_liitu-raportti_web_28012019-1.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160724/31-2018-Liikkumattomuuden%20lasku%20kasvaa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ukkinstituutti.fi/tutkimukset-ja-hankkeet/liikuntatutkimus-suomessa/liikuntaraportti/
https://ukkinstituutti.fi/tutkimukset-ja-hankkeet/liikuntatutkimus-suomessa/liikkumattomuuden-kustannukset-suomessa/
https://ukkinstituutti.fi/wp-content/uploads/2021/05/Liikkuminen-tuo-saastoja-touko2021.pdf

Suomalaisten aikuisten liikkuminen

AIKUISTEN LIIKKUMINEN

2 5 o/o:lle

Litkemittarilla mitattu viikottainen fyysinen aktiivisuus 20-89-vuotiailla suomalaisilla.

Tutustu aikui liikun itukseen

Lilkkkumisen lisdamisen potentiaalinen saasto
kroonisten sairauksien kustannuksissa

KUINKA PALJON LIIKKUMISEN LISAAMINEN TOISI SAASTOA?

RITTAVASTI LUKKUVIEN OSUUS LIIKKUMATTOMUUDEN
KUSTANNUKSET mrd €
® o ¢« o
mAki  25%

jOS i x 30 0/ - saastoao 2

os RRRAR 50%

suorat ja
kannaita tuottavuuskustannukset vuosittain
Suomessa.

@ UKK-instituutti

Ikd@ihmisten lilkkumisen edistaminen
vahentad kaatumisia ja sadstda rahaa

IKAIHMISTEN KAATUMISET

[
yli 65-vuotiaista 1/ 3 it
vuosittain
LONKKAMURTUMAT

uilri kustannukset
vuosittain '
10 000 300 ME

2030* 9 000 280 M€

* jos seuraavan 10 vuoden alkana tapahtuvasta [dkkaiden maardn kasvusta johtuvaa
ennustettua lonkkamurtumien eslintyvyyden nousua voldaan laskea 30 %.

alle 75 v. 10 % liikkuu \\
suositusten \\\’\

* seka kestavyysliikunta etts lihaskunto

KAATUMISTEN EHKAISY ONNISTUU
1, 3 vdlnniulu Monipuolinen liikunta
yksildilisilla ehkiisytoimilla on tehokkain
- P yksittdinen kaatumisten

ehksisykeino. ._‘I

() UKK-instituutti www.ukkinstituutti.fi

Lue lis3d ja katso lhteet: ukkinstituutti.fi/ kaatumiset



Strategian karjet

Lietolainen on aktiivinen,
osaava ja onnellinen

» Yhteisollisyyden ja aktiivisen harrastus- ja
yhdistystoiminnan edistaminen

» Hyvadlla palvelulla on kasvot

» Liikkuva Lieto
» Luonnonldheinen Lieto

Terveysliikuntasuunnitelman ohjaavina asiakirjoina ovat:

1. Liedon kunnan strategia 2018 - 2025

2.Voimassa olevat terveysliikuntasuositukset eri kohderyhmille.

3.”Muutosta liikkeella!” Valtakunnalliset yhteiset linjaukset terveytta ja
hyvinvointia edistavaan liikuntaan 2020, Sosiaali- ja terveysministerio

4. Liedon kunnan laaja hyvinvointikertomus
5. Liedon kunnan varhaiskasvatussuunnitelma
6. Liedon kunnan opetussuunnitelmat

7. Liedon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Terveyssuunnitelman linjaukset pohjautuvat

elamankulkuun:
1) Lasten ja perheiden terveyden ja hyvinvoinnin lisddaminen

Miten voidaan edistia lasten ja lapsiperheiden liikkumista?

Miten aktivoidaan lasten vanhemmat liikunnalliseen eldamantapaan?

2) Tyoikaisten terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen

Miten saadaan aikuisikaiset liikkumaan terveyden kannalta riittavasti?
3) Ikdantyneiden terveyden, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukeminen

Mill keinoin séilytetaan ikaantyneiden toimintakyky riittavalla tasolla?



MITA OLEMME TEHNEET -

LAPSET JA PERHEET
2v. Ryhméaneuvola
Lasten Peuhut
Perheliikunta
Lasten Liike kerhot
Uimakoulut
Lasten vesipeuhut
Luisteluvuorot jaahallilla

SENIORIT
Seniorililkunnan ryhmia yli 20
Lieto-opiston ryhmat
Liedon senioriliikuntakortti
Uintimatkat, vesijumppa ja kuntosalitoiminta
Lieto-tanssit
Vertaisliikuttajat

NYKYTILA

NUORET
Kutsunnoissa laakarin ldhete
Kutsuntaikaisten kuntoiluryhma
MIHI - 13-19 V. maksuton liikunta
IlImaiset kuntosalivuorot ja salivuorot
Vesisankaritapahtumat
Luistelutapahtumat

SOVELTAVA LIIKUNTA
Lasten MOTO ryhmat
Ryhmailiikunta
Pitkaaikaissairaat ja tuki- ja
liikuntaelinryhmat

AIKUISET
Matalan kynnyksen liikuntaryhmat

Pitkaaikaissairaat ja tuki- ja liikuntaelinryhma

Liikunta- ja elintapaohjaus yksil6llisesti ja ryhmassa
Arkeen Voimaa

Liikuntakampanjat: Haastepyoraily, Uintikampanja,

Kavelykilometrikisa, Liikkuva Lieto -kampanja

Vesijumpat 12 ryhmaa

RAJATTOMASTI LIIKUNTAA TURUN
SEUDULLA
Soveltava liikunta
Seuraverkko
Esteettomyys
Ammatillinen koulutus




LIIKKUVA LIETO
Liikkuva Lieto tyoryhma
Liikunnan palveluketjun kehittdminen
Seurayhteistyo
Harrasteilta seuroille
Cokeiluja vahan liikkuvien aktivoimiseksi
Tietoa liikunnan vaikutuksista
Lietotreenit ja sporttipaivat

LIIKUNTAPAIKKOJEN KEHITTAMINEN
Perustettiin liikuntapaikkamestarin vakanssi
Olympiakomitean kanssa tehty
I3hiliikuntapaikkasuunnitelma
Koulujen pihat nyt Iahiliikuntapihoja
Paivakotien pihat Iahiliikuntapihoja
Liikuntapaikkojen houkuttelevuuden
lisdadminen: korjaukset ja uudistaminen

LIIKUNNAN PALVELUKETJU
iikunta- ja elintapaohjaus tyoikaisill
Ohjataan matalan kynnyksen
liilkuntaharrastukseen:
lilkuntapaveluiden, Lieto-opiston
tai seurojen palveluihin

ULKOILULUEET - JAREITIT

Luontoliikuntapaikkojen yllapito,
unnostus, maisemointi ja saavutettavuus

Ankka-Nautela

Jarvelanja Aurajoen melontalaiturit

Valaistusta parannettu

LIIKKUVA VARHAISKASVATUS

Liikunta on kirjattu VASU:un
Liikkuva varhaiskasvatusohjelma
kaytossa
Toimintaterapeutti
Liikuntavastaavat ja liikuntaveturit
Olosuhteiden kehittaminen
Arkiliikkumista on lisatty
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LIIKKUVA KOULU JA LIIKKUVA
OPISKELU
iikuntakirjattu opetussuunnitelmiin
Pitkat valitunnit
Valkkaritoiminta
Tehostettu uinninopetus 1-2 k.
Toiminnallisuus oppitunneilla
Liikunta koulun arjessa
Toiminnallinen liikuntaluento
Opetustiloja liikunnallistettu

HARRASTAMISEN SUOMEN
MALLI
25 harrastuskerhoa
1-9 luokkalaisille 10 kouluilla
Maksuton koulupaivan jalkeen

-

E Urhéilugaala

Lieto -
Suomen liikkuvin kunta finalisti
2020 Urheilugaalassa

Suomen
perheliikuntamyonteisin kunta
kunniamaininta 2017




LIETOLAISTEN LIIKUNNANEDISTAMISEN TOIMET JA PALVELUT 2022-2025

TAVOITTEET

TEEMA 1 Kannustetaan lietolaisia yhdessa liikkumiseen
Tiivistetdan yhteisty6ta kunnan sisaisesti seka kolmannen sektorin ja yksityisen sektorin kanssa

Yhdessa tekeminen
Terveysliikunnan viestinta yhdessa

VAHAN LIIKKUVAT LAPSET Liikuntapalvelut Vahan liikkuvien lasten liikuntapalveluiden
Tunnistetaan vahan liikkuvat lapset Terveyspalvelut lukumaara
MOVE -mittauksien hyédyntdminen ja Sosiaalipalvelut Yhteistyoverkoston kokoontuminen
jatkotoimenpiteiden suunnittelu ja toimenpiteet Varhaiskasvatus
yhteistyodssa Perusopetus
Lapset ja nuoret mukaan suunnitteluun Neuvola
Seurat ja yhdistykset

PANOSTETAAN LAPSIPERHEIDEN Liikuntapalvelut Perheliikuntavuorojen maara
LIIKKUMISMAHDOLLISUUKSIEN LISAAMISEEN Liikuntapaikkojen hoito Millaisia toimintoja on jarjestetty
- liikuntavuorot ja perheliikuntatapahtumat Neuvolapalvelut
- tiedottamisen tehostaminen Varhaiskasvatus
- asuinalueiden luonto- ja lahiliikuntapaikkojen Perusopetus

markkinointi Seurat
- luodaan omaehtoiseen perheliikkumiseen innostavia Yhdistykset

toimintoja paivakotien ja koulujen pihoihin seka

leikkipuistoihin




SEURAYHTEISTYO

- Seurafoorumin toiminnan tehostaminen ja aktivointi
- Liikuntapaikkojen hoitotydn ulkoistaminen seuroille
- Laaditaan selvitysty6 yhteistyon mahdollisuuksista

Liikuntapalvelut
Liikuntapaikkojen hoito
Urheiluseurat
Yhdistykset

Yhteisten palaverien maara
Yhteistydsopimusten maara

YHTEISET TAPAHTUMAT JA KAMPANJAT
JARJESTOJEN JA MUIDEN PAIKALLISTEN TOIMIJOIDEN
KANSSA

Jarjestetdaan teematapahtumia yhteistyossa eri toimijoiden
kanssa. Tapahtumilla kannustetaan kuntalaisia yhdessa
liikkeelle eri tavoin.

Senioriliikunnan kehittamisessa tiivistetaan yhteistyota
kunnan vanhus- ja vammaisneuvoston seka jarjestojen
kanssa.

Jarjestoista vertaisliikuttajia toimintaan.

Liikuntapalvelut
Kulttuuripalvelut

Sosiaali- ja terveyspalvelut / Hyvinvointialue

Lieto-opisto

Vanhus- ja vammaisneuvosto
Seurat, yhdistykset ja jarjestot
Seurakunta

Yksityiset toimijat

Jarjestetyt tapahtumat
Osallistujamaarat

TERVEYSLIIKUNNAN VIESTINNAN TEHOSTAMINEN
- eriviestintdkanavien tehokas kayttaminen

- info tv:t kdyttoon: terveyspalvelut, Ruska

- varhaiskasvatus ja koulut

- nettisivuilta lI6ytyvat vastuuhenkil6t selkeasti

Kaikki toimialat ja yhdistykset ja yritykset

Facebook: Tykkaajien maara
Mahdollisimman laaja nakyvyys

POIKKIHALLINNOLLINEN TYORYHMA

- Perustetaan kuntaan ikdihmisten hyvinvointia ja
lilkkumista edistava poikkihallinnollinen
yhteistyoryhma.

- Poikkihallinnollinen tyéryhma on tarkea, kun
muodostetaan hyvinvointialueet. Liikunta- ja
elintapaohjauksen kasitteiden ja sisaltojen yhteinen
ymmarrys.

- Tyoéryhman tehtdvana on: kohdentaa resursseja
koordinoidusti ikdihmisten arkiliikunnan, liikunta- ja
elintapaohjauksen seka ohjatun liikuntatoiminnan
kehittamiseksi.

- lkdihmisten liikuntaan panostetaan tulevaisuudessa
hyvinvointialueiden myo6ta ja se vakiintuu osaksi kunnan
perustoimintaa

Sosiaali- ja terveystoimi / Hyvinvointialue
Liikuntapalvelut

Kunnan johto

Lieto-opisto

Kulttuuri- ja kirjastotoimi
Liikuntapaikkojen hoito
Teknisen toimi

Vanhustyon jarjestot
Elakelaisjarjestot

Vanhus- ja vammaisneuvosto
Seurakunta

Tyoryhma on perustettu kylld/ei




- Erikuntoisille ikdihmisille on tarjolla saumattomia
lilkuntapalveluketjuja

- Terveysliikunnan vastuu- ja rahoittajatahot tekevat
keskinaista ennakkoluulotonta yhteisty6ta ja sopivat
tyonjaosta

IKAIHMISTEN TERVEYTTA EDISTAVAN LIIKUNNAN
KIRJAAMINEN

Sisdllytetaan ikdihmisten terveytta edistava liikunta
ikdihmisten asemaan vaikuttaviin Liedon kunnan
hyvinvointipoliittisiin strategioihin ja Liedon kunnan
terveysliikuntasuunnitelmaan.
Terveysliikuntasuunnitelmaan kirjataan pitkanaikavalin
suunnitelmat ikdihmisten liikkumisen lisadmiseksi.

Kunta ja tuleva hyvinvointialue huolehtivat
siita, etta terveytta edistava liikunta kirjautuu
kaikkiin asiakirjoihin.

Terveytta edistava liikunta on kirjattu
kylla/ei




TEEMA 2

Liikkumiseen aktivointi

TAVOITTEET

Tiedotuksen tehostaminen ja kohdentaminen

Etsivan harrastustyon lisiaminen

Vahan liikkuvien aktivointi ja tukeminen

Liikuntaneuvonnan tunnetuksi tekeminen ja asiakasmaaran lisidminen

Eri ikdryhmille ja erityisryhmille soveltuvien liikuntamuotojen ja tapahtumien tarjoaminen

Havainnoidaan ja tuetaan motoristen taitojen harjoittelua

Harrastusmahdollisuuksista tiedottaminen - harrastuskalenteri

Etaliikunta

TOIMENPITEET

VASTUUTAHOT

MITTARIT

ETSIVAN HARRASTUSTYON LISAAMINEN SEKA
VAKIINNUTTAMINEN

Liikuntapalvelut

Nuorisopalvelut

Kouluterveydenhuolto ja oppilashuolto
Tyollistamisyksikko

Lieto-opisto

Sosiaali- ja terveyspalvelut/Hyvinvointialue

Etsivan harrastustyon ryhmamaarien
kehitys

LIIKUNTA- JA ELINTAPAOHJAUKSEN LISAAMINEN
Liikunta- ja elintapaohjauksen lisidminen ja tiedottaminen
kunnan eri toimialoilla poikkihallinnollisen yhteistyon
avulla.

Liikuntaldhetteiden lisiaminen terveydenhuollossa

- toimipisteet ja tapahtumat

- Pop-up liikunta- ja elintapaohjaus

Liikuntapalvelut

Lieto-opisto

Sosiaali- ja terveyspalvelut/Hyvinvointialue
Varhaiskasvatus, perusopetus ja toinen aste
Neuvola ja Ikaneuvola
Vanhempainyhdistykset

Tyo6terveydenhoito

Kunnan eri toimialat, yhdistykset ja yritykset

Jalkautumisten ja pop-up tapahtumien
maara

Liikunta- ja elintapaohjauksen maara
Asiakasmaarat

Liikuntaldhetteiden kirjaaminen otetaan
kayttoon (kylla/ei)




VAHAN LIIKKUVIEN LIIKUNTAMAHDOLLISUUKSIEN

LISAAMINEN

Aktivoidaan vahan liikkuvia vaestoryhmia perustamalla

uusia matalan kynnyksen / soveltavan liikunnan ryhmia ja

uusia palveluita

- kannustetaan mm. omatoimiseen hyotyliikuntaan
(koulu- ja tydmatkat)

ERI IKARYHMILLE JA ERITYISRYHMILLE SOVELTUVIEN

LIIKUNTAMUOTOJEN JA TAPAHTUMIEN

TARJOAMINEN

- Pyodrien, sup-lautojen vuokraaminen kuntalaisille

- Kunnan tydntekijéiden mahdollisuus saada
tyosuhdepyora kayttoon

Liikuntapalvelut

Lieto-opisto

Sosiaali- ja terveyspalvelut/Hyvinvointialue
Varhaiskasvatus, perusopetus ja toinen aste
Kirjasto

Neuvola ja Ikaneuvola
Vanhempainyhdistykset

Tyo6terveydenhoito

Kunnan henkiléstéhallinto

Kunnan eri toimialat, yhdistykset ja yritykset

- Raportoidaanko lasten/ nuorten
lilkunta -aktiivisuutta vuosittain kunnan
hyvinvointikertomuksessa (kylld/ei).

- Jarjestetaanko kunnassa kohdennettuja
liikkumisryhmia /
lilkuntaharrastustoimintaa
liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella
oleville lapsille ja nuorille (kylld/ei).

- Jarjestetaanko liikkkumisryhmia
erityisryhmille (kyll3/ei)

- Kunnanjarjestamat liikuntaryhmat eri
ikaryhmille (lukumaarat)

MOTORISET PERUSTAIDOT

Havainnoidaan ja tuetaan motoristen taitojen kehittymista
ja yllapitoa kaikissa kohderyhmissa

- Lasten jaikdihmisten palveluissa, MOVE-testaus).

- kouluterveydenhuollon fysioterapeutti

- varhaiskasvatuksen toimintaterapeutti

Sosiaali- ja terveyspalvelut / Hyvinvointialue
Varhaiskasvatus

Perusopetus ja toinen aste

Liikuntapalvelut

Urheiluseurat

Keinot, joita on kdytetty havainnoimiseen ja
tukemiseen

HARRASTUSMAHDOLLISUUKSISTA JA VAPAISTA
LIIKUNTAVUOROISTATIEDOTTAMISEN
TEHOSTAMINEN JA SELKEYTTAMINEN

- harrastuskalenteri, kohdennettu markkinointi

- info-tv:n hyotykaytto

Liikuntapalvelut
Nuorisopalvelut
Lieto-opisto
Yhdistykset ja seurat

Tiedotuksen maara
Harrastuskalenterin luominen

LISATAAN ETALIIKUNNANOHJAUKSEN JA

LIIKKUMISEEN KANNUSTAMISEN PALVELUITA

KAIKILLE KOHDERYHMILLE

- Etéliikuntaneuvontaa ja -ohjausta kotihoidon ja
omaishoidon asiakkaille

- Info-tv:n hyotykaytto

Liikuntapalvelut
Lieto-opisto
Kotihoito
Omaishoito
Geriatria
Ikdneuvola
Urheiluseurat

Digitaalisten palveluiden maara
Osallistujamaarat
Etdliikunnanohjauksen piirissa olevien
kotihoidon ja omaishoidon asiakkaiden
maarat




SENIORIEN LIIKUNTAPALVELUIDEN KEHITTAMINEN
Hallinnonalojen rajat ylittavalla yhteistyolla edistaa
ikdihmisten arkiliikkumista, lisata liikkuntaneuvontaa ja
ohjattua liikuntatoimintaa.
- Kohderyhmana ovat terveytensa kannalta liian vahan
lilkkuvat +65 ikdihmiset: itsenaisesti asuvat seka
kotihoidon, palveluasumisen tai pitkaaikaisen
laitoshoidon piirissa olevat
Kohdennetaan:

- lkdihmisten liikuntaneuvonta

- Voima-, tasapaino - ja kuntosaliharjoittelu

- Virtuaalinen etdjumppa, senioritanssi

- Ulkoliikunta ja liikunta poikkeusoloissa

- Vertaisliikuttajat ja vapaaehtoiset toiminnan
tukena

Liikuntapalvelut
Lieto-opisto
Kotihoito
Omaishoito
Geriatria
Ikaneuvola
Urheiluseurat

Jarjestetyt tapahtumat
Uudet palvelut
Osallistujamaarat




TEEMA3

Liikkumista tukevat
olosuhteet

TAVOITTEET

Kestavan liikkkumisen tukeminen
Laatuun panostaminen maaran sijaan
Lahi- ja luontoliikunnan edistaminen

Monipuoliset liikuntamahdollisuudet Liedossa

TOIMENPITEET

VASTUUTAHOT

MITTARIT

TEHOSTETAAN LIIKUNTAMAHDOLLISUUKSIEN
TIEDOTTAMISTA

Liikuntapaikkojen kaytettavyystietojen ajantasaisuus
nettisivut, facebook ja whatsapp

Infrapalvelut / Liikuntapaikkojenhoitajat
Liikuntapalvelut
Varhaiskasvatus ja opetustoimi

Facebook: Tykkadjien maara
Mahdollisimman laaja ndkyvyys

LIIKUNTA- JA LAHILIIKUNTAPAIKKOJEN

OLOSUHTEET

- nykyisten lilkkuntapaikkojen toimivuuden
varmistaminen

- resurssienriittavyys ja henkilokunnan ammattitaito

Infrapalvelut
Liikuntapaikkojen hoito
Liikuntapalvelut

Liikuntapaikkahoitajien henkil6kunnan maara
Vuosittaisten koulutuspaivien lukumaara
Liikuntapaikkojen hoitoluokituksen toimivuus

MUOKATAAN TOIMINTAYMPARISTOJA

LIIKKUMISEEN KANNUSTAVIKSI SEKA

MAHDOLLISTAVIKSI

- Liikuntapalveluiden kuuleminen kaavoitusvaiheen
suunnittelussa

- Liikuntapaikat esteettomiksi

- Luontokohteiden ja luontoarvojen esille tuominen

- Kannustetaan liikkumaan myds taajamametsissa

Infrapalvelut
Liikuntapaikkojen hoito
Liikuntapalvelut

Koulut

Paivakodit

Onko sivistyspalveluja kuultu jo
kaavoitusvaiheen suunnittelussa? (ei /kyll&)
Luontokohteiden paikkatiedot

Tehdyt ja tapahtuneet muutokset




LIIKUNTAPAIKKOJEN SAAVUTETTAVUUS
Paikkatiedon hy6dyntaminen

Tekninen toimi
Infrapalvelut
Kaavoitus

Virkistysalueiden ja lahiliikunta-alueiden
saavutettavuus

TURVALLISTEN JAESTEETTOMIEN KAVELY- JA
PYORAILYREITTIEN SEKA
LAHILIIKUNTAPAIKKOJEN OLOSUHTEIDEN
KEHITTAMINEN

Varmistetaan nykyisten kunnan liikuntapaikkojen
esteettomyys ja tehdaan esteettomyyskartoituksia
Kavely- ja pyorailyreittien kehittaminen
ikdihmisten itsenaista liikuntaa tukevaksi.

Tehdaan liikuntapaikkoihin tarvittavat muutostyot.

Kevyenliikenteenvaylien verkoston kasvattaminen
Pyoréaparkit

Senioreille levahdyspenkit

Olemassa olevien ikdihmisille kohdistettujen
esteettomien lahiliikuntapaikkojen parempi
hyodyntaminen (esim. Valmakartanon puisto)
Uuden ikdihmisten esteettoman ulkokuntosalin
suunnittelu Liedon keskustaan

Kavely- ja pyorailyreiteista tiedottaminen
Yhteistyon tiivistaminen teknisen- ja
ymparistotoimen kanssa.

Vanhus- ja vammaisneuvosto yhdessa eri
hallinnonalojen kanssa

Tekninen toimi

Ympaéristotoimi

Infrapalvelut

Liikuntapaikkojen hoito

Kaavoitus

Esteettomien lilkuntapaikkojen maara
Kevyenliikenteenvaylien km-maara
Muu tehty kehittamistyo




