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ALKUSANAT

Sosiaali- ja terveysministerié kaynnisti vuonna 2004 lahisuhdevékivallan ehkaisyyn
tahtaavan toimintaohjelman. Tahan liittyen ministerio edellyttaa, ettd kunnilla on valmius
toimia vakivallan ehkaisemiseksi ja katkaisemiseksi.

Lahisuhdevakivaltakansio on tehty Harkatien alueen toimijoiden yhteistyona.
Vakivaltatydoryhmaan osallistui neuvolan, perheneuvolan ja lastensuojelun edustajia.
Lisdksi ryhméassa kavi vierailemassa paivahoidon, poliisin ja koulun toimijoita sekad Ensi- ja
turvakodin edustajia. Tyoryhma kiittaa asiantuntijavierailijoita. Tyéryhman tavoitteena on
kansiota kootessa ollut, ettd eri toimijatahot voivat saada kansiosta

- perustietoa lahisuhdevéakivallasta ilmiona

- tietoa lahisuhdevakivallan vaikutuksista eri perheenjaseniin

- toimintamalleja puuttua perheen tilanteeseen, kun epdily vakivallasta heraa ja

- kokonaiskasityksen eri toimijatahojen paikasta palveluketjussa vékivaltaperheita
autettaessa.

Tydryhman jasenet (kevat 2008)

- Sanna Holma, terveydenhoitaja, Liedon aitiysneuvola

- Anne Vainio, terveydenhoitaja, Liedon lastenneuvola

- Anja Ranta, terveydenhoitaja, Kosken, Marttilan ja Tarvasjoen aitiysneuvola
- Terhi Laivo, perhetyontekija, Liedon sosiaalipalvelut

- Sini Virtanen, sosiaalityontekija, Liedon sosiaalipalvelut

- Anu Kuosa, perhetyontekija/sosiaalityontekija, Koski, Marttila, Tarvasjoki

- Kirsti Kerminen, psykologi, Liedon perheneuvola

Tydryhman jasenet (kevat 2013)

- Sanna Holma, terveydenhoitaja, Liedon aitiysneuvola

- Anne Vainio, terveydenhoitaja, Liedon lastenneuvola

- Anja Ranta, terveydenhoitaja, Kosken, Marttilan ja Tarvasjoen aitiysneuvola
- Sini Virtanen, sosiaalityontekija, Liedon sosiaalipalvelut

- Emilia Paajanen, psykologi, Liedon perheneuvola

- Anni Vaatri, sosiaalityontekija, Koski

- Marja Eltonen, sosiaalityontekija, Marttila

- Matti Karttunen, sosiaalityontekija Tarvasjoki

Jos tdman toimintamallin lukijoille herdd kysymyksia tai paivitysehdotuksia tyokaytantoéihin,
voi olla yhteydessa tyoryhman jaseniin puhelimitse tai sahkopostitse. Sahkdpostiosoite on
etunimi.sukunimi@kunta.fi.




1 JOHDANTO

Suomessa parisuhteessa elavista naisista noin 20 % on joutunut fyysisen tai seksuaalisen
vakivallan tai silla uhkaamisen kohteeksi. Vuosina 1996 - 2003 keskimaarin 19 naista
vuodessa menetti henkensé puolison tai partnerin aiheuttaman vakivallan uhrina. Véakivalta
on yleisempdaa perheissa, joissa on pienia lapsia. Heiskasen ja Piispan (1998)
kyselytutkimuksen mukaan 40 % vé&kivaltaisten parisuhteiden lapsista oli joutunut
vakivallan todistajiksi tai vakivallan kohteeksi. On arvioitu, ettd 17 % alle 18-vuotiasta
lapsista on joutunut vékivallan todistajiksi. Naistd 10 % oli joutunut itse vakivallan
kohteeksi. On arvioitu, etta lapsuudenaikaiset vakivaltakokemukset lisaavat huomattavasti
riskia joutua vastaavaan tilanteeseen aikuisidlla omassa perheessa. Noin 40 %
perhevakivaltaa kayttavistd miehista on itse kasvanut vakivaltaisessa kodissa. Vakivaltaa
kayttavien naisten taustalta I6ytyy hyvin traumaattisia kokemuksia, vaki-valtaa ja
seksuaalista hyvaksikayttod. Vakivaltarikollisista lAhes kaikki ovat lahtoisin vakivaltaisista
kodeista. Huolestuttavaa on, etta merkittava osa perhevékivallasta jaa tunnistamatta tai
sen vakavuutta vahéatellaan.

Vakivalta maaritellaan kayttaytymiseksi, jonka avulla tavoitellaan valtaa ja kontrollia
toisesta ihmisestéa herattamalla pelkoa ja uhan tunnetta. Nain ollen on olemassa monen
tyyppista vakivaltaa, esimerkiksi fyysinen, henkinen ja puheen tasolla halventaminen.
Vakivaltaa esiintyy kaikissa sosiaaliluokissa ja kulttuureissa. Véakivallan kohteeksi voi
joutua kuka tahansa. Tekija voi olla kuka tahansa (puoliso, ex-puoliso, lapsi, muu
perheenjasen, sukulainen tai tuttava). Lisdksi pari- ja [ahisuhdevékivalta on usein jatkuvaa
ja pahenevaa. Pari- ja [ahisuhdevékivaltaan liittyy usein hdpeaa, salailua ja vaikenemista.
Huolestuttavaa on, etta arviolta vain noin 10 % vakavista vakivaltatilanteista tulee poliisin
tietoon.

Kunnilla on vastuu ehkaista pari- ja lahisuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa tarjpamalla
tarkoituksenmukaisia palveluita vakivallan eri osapuolille — vakivallan kohteelle, tekijalle ja
todistajalle. Perhe- ja lahisuhdevékivalta on rikos ja vakivallan ehkéisyssa ja siihen
puuttumisessa tarvitaan aukotonta viranomaisyhteistyota. Eri toimijatahojen toiminnan
koordinointi ja tietojen vaihtaminen takaa uhrien turvallisuuden. N&in ollen vékivallan
ehkaisy ja sen katkaisu seka eri osapuolten hoitaminen edellyttad moni ammatillista
yhteisty6td, palvelujen linkittAmisté ja informaation jakamista.

Vakivallan ehkaisemisen yhtena edellytyksena ovat toimivat hyvinvointipalvelut.
Vakivallasta puhuminen ja sen nakyvaksi tekeminen on hyva keino ehkaista véakivaltaa.
Nain ollen vakivallan ehkaisyn tulisikin olla osa kaikkien hallinnonalojen ja
toimintayksikdiden tavoitteita ja tyokaytantoja.



2 LAHISUHDEVAKIVALLAN MUODOT

Lahisuhdevakivallalla tarkoitetaan perheessa ja muissa sukulaisuussuhteissa tapahtuvaa
vakivaltaa. Yleisimmin sita tapahtuu parisuhteissa, mutta vékivaltaa ilmenee myags lasten
ja vanhempien seka lasten vélilla. Perhe- ja l&ahisuhdevakivalta on luultua yleisempaa, ja
vakivallan kohteena voi olla kuka tahansa. Tilastollisesti vakivallan uhreista 90 % on
naisia. T&ma voi kuitenkin tarkoittaa myds sitd, etta miehet tekevat ilmoituksen itseensa
kohdistuvasta véakivallasta huomattavasti naisia harvemmin.

Lahisuhdevakivalta on yleensa jatkuvaa ja pahenevaa. Sen seuraukset ovat vakavia
koskien paitsi uhria ja erityisesti lapsia, my6s vakivallan tekijan ja uhrien lahipiiria.
Lahisuhdevakivalta on rikos, ja vakivallan ehkaisyssa ja siihen puuttumisessa tarvitaan
aukotonta viranomaisyhteisty6ta.

Lahisuhdevakivallan muotoja

Fyysinen vakivalta on helpoiten tunnistettavissa oleva vakivallan muoto. Se voi olla
tonimistd, repimista, potkimista, lydmista, kuristamista, aseen kayttdéa, haavoittamista,
likkumisen estamistq, fyysista pakottamista tai kiinni pitamista. Fyysinen vékivalta liittyy
usein henkiseen vakivaltaan.

Henkinen vakivalta on ehkéa yleisin vakivallan muoto. Se voi olla sanallista tai sanatonta,
mm. solvaamista, alistamista, mitatdintia, mykkakoulua tai kiristamista. Miehen kontrolloiva
kayttaytyminen nostaa naisen riskid joutua fyysisen tai seksuaalisen vakivallan tai
vakivallalla uhkaamisen kohteeksi. Kontrollilla ei tarkoiteta yksittaisia tapahtumia, vaan
toistuvaa pyrkimysta hallita ja rajoittaa toisen elamaéa. Monesti vakivaltainen
kayttaytyminen alkaa sanallisesti ja muuttuu myéhemmin fyysiseksi vakivallaksi.

Seksuaalisen vakivallan yleisimmin esill& oleva muoto on raiskaus. Seksuaalista va-
kivaltaa on myds seksiin pakottaminen, intiimien kehonosien pahoinpitely, uhrin sek-
suaalinen koskettelu tai kohteleminen seksuaaliobjektina. Se voi olla myds ndyryyttamista,
halventamista, huoraksi haukkumista seka toisen kehon osien arvostelemista.

Taloudellinen vakivalta on yksi alistamisen ja vallankayton muoto. Se voi olla mm.
rahankayton kontrollointia, kiristamista, tyopaikan hankkimisen tai tyopaikan pitdmisen
estamisté tai taloudellista hyvaksikayttoa.



3 VAKIVALLAN TUNNISTAMINEN

Vakivallan tunnistaminen varhaisessa vaiheessa ei ole helppoa. Tutkimuksissa on
kuitenkin tullut esiin tietoa, joka saattaa auttaa tyontekijaa siind. Vakivallan merkeista on
laadittu indikaattoriluetteloita, mutta véakivallan tunnistamiseen tarvitaan usein lisaksi tietoa
uhrin olosuhteista ja elaméantilanteesta. On myos tarkeaé tiedostaa, ettei mikaan
yksittainen tekija voi ennustaa tarkasti, onko henkild vakivallan uhri. Joillakin uhreille voi
olla useita oireita ja merkkeja, kun taas toisilla ei mink&anlaisia. Miehiin kohdistuvasta
lahisuhdevékivallasta ei ole viela paljon tietoa, koska miehet hakevat harvemmin apua.

Hyvin usein vakivallan uhrit eparodivat vakivallan puheeksi ottamista. Jos vakivallan
kohteeksi joutunut pyytdd apua viranomaistaholta, on todennakoista, etta han kaantyy
terveyskeskuksen ja/tai ladkareiden puoleen. Yleensa apua haetaan virallisilta tahoilta
vasta, kun vakivalta on jatkunut pitkaan. Siksi aitiyshuollossa ja lasten terveyspalveluissa
on tarke&a kehittda toimintatapoja, jotka edistavat varhaista tunnistamista ja asian
puheeksi ottamista.

Vakivallasta kertovia merkkeja
(Sirkka Pertun teoksesta 'Naisiin kohdistuva vakivalta’)

- nainen saapuu aitiysneuvolan palvelujen piiriin normaalia myohemmasséa
raskauden vaiheessa

- raskaana oleva on nuori tai teini-ikainen

- raskaus on suunnittelematon ja/tai ei-toivottu

- nainen on vastaanotolla kiireinen ja hatdinen

- han peruu/unohtaa varaamiaan aikoja

- ulkomuoto on hoitamaton

- naisen ja perheen elamaé& luonnehtii sosiaalinen eristyneisyys, esim. naisella on
vahan kontakteja sukulaisiin, ystaviin

- nainen valittaa artyneisyydesta, karsiméattomyydesta ja vasymyksesta (liittyen
esimerkiksi lastenhoitotilanteisiin)

- naisella on raskauden keskeytyksid/keskenmenoja

- han tupakoi tai se on lisdantynyt

- han kayttda alkoholia tai se on lisdantynyt

- han kayttdd huumeita

- han kayttdad uni-, masennus- tai rauhoittavia ladkkeita

- naisella on raskauden aikaisia komplikaatioita, kuten munuais- ja virtsatie-
infektioita, gynekologisia infektioita, ennenaikaisia supistuksia tai ennenaikaisia
synnytyksia

- hanella on fyysisia vammoja (tavallisimmin punoitusta, mustelmia, nirhaumia,
haavoja, palovammoja, murtumia)

- naisella on toistuvia vammoja, loukkaantumisia ja onnettomuuksia (kaatumisia,
putoamisia, kompastumisia jne.)

- vammat sijaitsevat vaatteiden peittamilla alueilla: ylavartalo, kadet, paan alue
(hiuspohja erityisesti), jalat, vatsan alue

- naisella on psykosomaattisia oireita: erilaisia kipuja, unettomuutta, painajaisia,
syomishairidita, epatavallisia painon muutoksia

- nainen kokee synnytyspelkoa

- nainen kayttaytyy paniikinomaisesti synnytyksessa

- naisen kayttaytymisessa tapahtuu muutos miehen lasna ollessa



- mies kayttaytyy vastaanottotilanteessa ylihuolehtivasti, aliarvioivasti, artyneesti tai
suhtautuu tai kayttaytyy karsimattomasti naista ja/tai lapsia kohtaan

- mies on tiiviisti mukana vastaanotolla eika halua jattaa naista hetkeksikaan yksin

- nainen ja/tai mies kieltaytyy tarjotusta hoidosta/ palveluista

Fyysisen vékivallan merkkeja

- vammat: mustelmat, haavat, luunmurtumat, aivotarahdykset, hammasvauriot,
pa&nahan vauriot, sisaiset vammat, keskenmenot, tarykalvon repeytymat, palo-
vammat

- vammat ja selitetty syntymekanismi eivat vastaa toisiaan

- vammat joiden syntymisté nainen ei voi/ halua selittda

- aikaisempia selittamattomia vammoja

- aikaisempia toistuvia vammoja

- vammoja vaikeasti havaittavissa paikoissa kehoa

- epéatavallisia palovammoja tai palovammoja epétavallisissa paikoissa

- aikaviive vammojen syntymisen ja hoitoon hakeutumisen valilla

- fyysisid vammoja raskauden aikana

Seksuaalisen vakivallan merkkeja

- vammoja sukupuolielimissa, perdaukossa, reisien sisapinnoilla ja rinnoissa
- arkuutta sukuelinten, virtsateiden ja perdaukon alueella

- usein toistuvia infektioita sukuelinten alueella ja/tai virtsatieinfektioita

- kipua tai kihelmoéintia/kutinaa sukuelinten ja/tai peraaukon alueella

- alavatsa- tai lantiokipua

- sukupuolitaudit/infektiot

- verenvuoto emattimesta tai perdaukosta

- kivulias ulostaminen tai virtsaaminen

- vaikeuksia kavelemisessa ja/tai istumisessa

- vaikeuksia tai kieltaytyminen lantionpohjan tutkimuksista

- vaginismus (lihaskouristus emattimen lihaksissa) gynekologisessa tutkimuksessa
- seksuaalisesti varittynyt kayttaytyminen ja/tai kielenkaytto

- mustelmia esim. kaulalla seurauksena puremisesta ("Rakkauspuremia”)

- ei-toivottu raskaus/abortti

Taloudellisen véakivallan merkkeja

- Taloudellinen vakivalta saattaa olla yleisempaa vanhempien naisten keskuudessa,
mutta sita esiintyy myds nuorempia naisia kohtaan.

- koyhyys

- kodittomuus

- velat

- ruoan ja valttamattomien tarpeiden puute perheessa

- maksamattomat laskut/kyvyttomyys maksaa laskuja

- riitthmaton ravitsemus/vaatetus

- selittdmaton ristiriita tulojen ja asuinolosuhteiden valilla

- odottamaton tai yhtakkinen rahan nosto tililta



4 VAKIVALLAN VAIKUTUKSET
4.1 VAIKUTUKSET UHRIIN

Vakivallan uhrin ensimmainen reaktio on shokki. Sen jalkeen tyypillinen tapa toimia on
yrittdad tehda vakivaltatapahtuma ymmarrettavaksi. Kauhun ja pelon tunteet ovat lasna
tadssé vaiheessa. Tilanteen ennakoimattomuus synnyttaa vakivallan kokijassa pelkoa,
koska han ei tieda, milloin ja mita tapahtuu seuraavaksi.

Ominaista vakivallan uhrin toiminnalle on jatkuva varuillaan olo seka toisen osa-puolen, eli
vakivallan tekijan, mielialojen ja kayttaytymisen jatkuva tarkkailu. Jatkuva varuillaan olo
puolestaan vaikuttaa haitallisesti uhrin keskittymis- ja toimintakykyyn. Yleistd on my6s
oman mielenterveyden menettamisen pelko seka vaikutukset itsetuntoon ja
itseluottamukseen. Vakivalta vaikuttaa ihmisen persoonallisuuden rajoihin, ja on suuri
uhka turvallisuuden tunteen kokemiselle.

Vakivallan aiheuttama psyykkinen trauma

Psyykkinen trauma on seurausta ylivoimaisesta, hallitsemattomasta kokemuksesta, joka
voi tapahtua kenelle tahansa ja joka usein johtaa avuttomuuden, haavoittuvuuden ja
hallinnan puutteen kokemiseen.

Akuutit traumareaktiot

Traumaattisen tapahtuman akuutit reaktiot ovat sokkireaktioita, jotka voivat kestaa
muutamasta tunnista muutamaan vuorokauteen. Ne voivat tulla myds viivastyneena 1 — 3
vuorokautta tai jopa 4 — 6 viikkoa traumaattisen tapahtuman jalkeen. Akuutit
traumareaktiot ovat normaaleja reaktioita traumaattiseen tapahtumaan. Seuraavassa
kuvatut akuutit reaktiot (sokkireaktiot) saattavat esiintyd myds toisiinsa sekoittuneena.

Kayttaytymisessa havaittavat reaktiot

- kiintyneisyys ja yliaktiivisuus (motorista levottomuutta, edestakaisin kavelemista,
kyvyttomyytta istua paikoillaan, kdsien vaantelya, itkemista, vinamielista
kayttaytymista tai asenteita)

- konversio-oireet (psyykkisista syista johtuvia fyysisia oireita, kuten &&anen menetys,
pahoinvointi, kipu ja paansarky, palan tunne kurkussa, huimaus)

- lamaannus, apatia, passiivisuus, valinpitamattomyys (likkumattomuus, henkild ei
nayta havainnoivan ymparistodan)

- epéarationaalisia kayttaytymistapoja (naureskelu, hihittely, jatkuva nauraminen)

- rationaalinen kayttadytyminen seurauksena taydellisesta tapahtuman ja sen
psyykkisen merkityksen kieltamisesta (henkild kertoo esimerkiksi taysin rauhallisesti
tai tunteettomasti tulleensa raiskatuksi)

Tunnereaktiot ja ajattelu

- ahdistuneisuus, paniikin tunne, sekavuus

- (itsekseen) mutiseminen

- epéatodellisuuden tunne, "tama ei voi olla totta”
- muistikatkoja, muistinmenetys



- heikentynyt kyky ajatella ja toimia

- muuttunut ajan kasitys

- tunnottomuus (tunteettomuus, ei lainkaan tunteita, jaatynyt pelko — "frozen fright”)

- masennus, arvottomuuden tunteet

- hapea, syyllisyys

- dissosiaatio—oireet (hajaantumisen tunteita; uhri voi menettaa muistinsa akillisesti,
han ei muista, kuka han on tai missa asuu)

- depersonalisaatio eli tunne oman itsensa akillisestd muuttumisesta tai
menetyksestd, itsensa vieraaksi tunteminen, ajan ja paikan tajun hAméartyminen,
ruumiista irtautumisen kokemuksia, hallusinaatioita

Traumaperdainen stressireaktio / PTSD (Posttraumatic Stress Disorder)

Traumaperainen stressireaktio on laaketieteellinen diagnoosi tilalle, jossa uhri kérsii
traumaattisten tapahtumien seurauksena vakavista, pitkittyneista oireista. Voimakkaat
hadan, avuttomuuden ja hengenvaaran kokemukset aiheuttavat muutoksia uhrin
toimintakykyyn monella alueella: tunne-elaman, alyllisten toimintojen, sosiaalisen elaman,
kayttaytymisen, luonteenomaisten persoonallisuudenpiirteiden alueella seka
elamantilanteessa ja/tai terveydentilassa. Toistuvat traumaattiset tapahtumat ja uhrin
kokemukset siita, ettei han voi hallita eikda ennakoida tapahtumia, voivat ajan mittaan
johtaa pysyviin vaurioihin ja muutoksiin uhrissa. Myds muut traumaattiset tapahtumat
voivat aiheuttaa PTSD:n oireita (panttivankina olemisen kokemus, kidutus, raiskaus,
kidnappaus, ryostd). PTSD-oireet ovat mahdollisesti vakavampia silloin, kun stressin/
trauman aiheuttaja on toinen ihminen.

On tarked ymmartaa, etteivat traumareaktiot ole osoitus sairaudesta. Ladketieteessa
erotetaan toisistaan sairaus (illness) ja vaurio tai vahingoittuminen (injury). Vakivallan
aiheuttama trauma voidaan rinnastaa vaurioon, jolloin puhutaan emotionaalisesta
vauriosta tai vahingoittumisesta (emotional injury). Kun painotetaan traumareaktioita
terveina korjaavina toimintoina ja osana tervehtymisprosessia, on mahdollista l16ytaa
tehokkaita ja selviytymiseen kannustavia keinoja trauman kasittelyyn.

Akuutit traumareaktiot ja trauman pitkaaikaiset vaikutukset voivat esiintya myads toisiinsa
sekoittuneena. Tama voi olla nahtavissa esimerkiksi paivystysvastaanotoilla.

Emotionaaliset/ajatteluun liittyvat oireet

- pelot, pelokkuus/arkuus/jatkuva valppaana oleminen/sapsahdysreaktiot

- kiinnostuksen puute/masennus

- avuttomuuden tunteet, rilppuvuuden tunteet, eristyneisyys

- kiukkuisuus, vihanpurkaukset, karsimattomyys (esimerkiksi lapsia kohtaan)
- tunnetilojen nopea vaihtelu, ristiriitaiset tunteet (viha, syyllisyys)

- siséinen ja ulkoinen yksinaisyys, erilaisuuden tunne / stigma (leimautumisen tunne)
- tunne lopullisesta vahingoittumisesta ja tuhoutumisesta (ei tulevaisuutta)

- ahdistuneisuus, loukussa olemisen tunne

- kyvyttbmyys nauttia, tunteettomuus, "jaatynyt minuus”

- nukahtamis- ja univaikeudet, unettomuus, vékivaltaiset painajaiset

- vahingoittamisen pelko (itsen, lasten, vakivallan tekijan)

- alkoholin- ja/tai laakkeiden vaarinkayttd/riippuvuus

- itsemurha-ajatukset ja/tai -yritykset

- tunne-elaman loppuun palaminen

- psyykkinen sairastuminen/romahtaminen
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Kayttaytymiseen/persoonallisuuden piirteisiin liittyvat oireet

- ihmissuhteiden menetys

- véhainen sosiaalinen elama tai ei lainkaan sosiaalista elamaa (ei harrastuksia, aina
kiire kotiin, kotiin menemisen pitkittaminen)

- lamaantunut/alistuva kayttaytyminen

- muuttaa paatoksiaan, unohtaa sovittuja aikoja

- vetaytyminen ja eristyneisyys

- valttaa tilanteita/paikkoja/keskustelua, jotka liittyvéat traumaan

- ei kykene keskittymaan esim. TV:n katseluun, kirjojen lukemiseen

- heikentyneet vanhempana olemisen taidot/lapsista huolehtiminen puutteellista tai
vakivaltaa lapsia kohtaan/lasten heitteille jattdminen

Somaattiset oireet ja sairaudet

- fyysiset oireet, joille ei I6ydy tutkimuksista huolimatta selitysta: kivut, saryt (paa,
vatsa, nivelet)

- kohonnut verenpaine

- vatsahaava

- artynyt paksusuoli

- kuukautishairiot

- rintakipu/kivut syddmen alueella/rytmihairiét/infarkti

- hengitysvaikeudet/astmaattiset oireet/astma

- syOmishairiot: ruokahalun menetys, painon menetys/anoreksia nervosa;
ylensyéminen/aarimmainen lihavuus/bulimia

Trauman seuraukset — miksi nainen ei irrottaudu?

Syyt, miksi naiselle on vaikeaa irrottautua vakivaltaisesta kumppanista, liittyvat trauman
seurauksiin. Keskeista tilanteen kehittymisesséa on vakivallan tekijan uhriin kohdistama
jaksottaisesti eteneva pahoinpitely, huonosti kohteleminen, pelotteleminen ja
uhkaileminen, mik& aiheuttaa vahvan traumaattisen sidoksen. Traumaattisessa
sidoksessa on kaksi keskeisté osaa: vallan ja kontrollin kayttd seka vakivallan
jaksottaisuus eli vakivallan sykli.

Vallan ja kontrollin kaytto

Jokainen emotionaalisesti tai fyysisesti vakivaltainen tapahtuma lisdé ja vahvistaa
vakivallan tekijan valta-asemaa ja kontrollia suhteessa uhriin. Vallan ja kontrollin kaytto
tarkoittaa, etta vakivallan tekija jatkuvasti manipuloi ja pyrkii vaikuttamaan uhrin
toimintaan, ajatuksiin, tunteisiin, uskomuksiin ja kasityksiin kayttaen hyvakseen suhteen
l&heisyyttéd ja uhrin solidaarisuuden tunteita. TAméa vahentd& uhrin mahdollisuuksia ja
kykya ajatella ja toimia tilanteessaan itsenaisesti. Vallan ja kontrollin kaytdlla on monia
muotoja, nakyvid nakymattomia (katso Valta ja kontrolli -ympyra, kuvio 1) Tasa-
arvoympyra (katso Tasa-arvo—ympyra, kuvio 2) kertoo, mité tasa-arvoisuus suhteessa voi
tarkoittaa.

Vakivallan sykli

Vakivallan sykli (kuvio 3) on toistuvia tapahtumasarjoja, joissa vakivalta ja rauhallinen aika
esiintyvat jaksottaisesti. Jaksottaisuus tarkoittaa sitd, etta vakivallan tekija kohtelee
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kohdettaan maaraajoin ja jaksottaisesti pahoin uhkailemalla ja kayttamalla verbaalista
ja/tai fyysista vakivaltaa. Vakivaltaisten kausien valiin jAdvana aikana vakivallan tekija
saattaa kayttaytya sosiaalisesti hyvaksyttavasti. Tama tunnetaan oppimisteorioissa
kasitteena jaksottainen vahvistaminen (intermittent reinforcement). Tallaisen
kayttaytymismallin on tutkimuksissa havaittu tuottavan vahvoja emotionaalisia
sidosvaikutuksia.

Ammattilaiset voivat kayttaa Valta- ja kontrolli- sekd Tasa-arvoympyraa ja Vakivallan sykli -
kuviota keskustellessaan uhrin kanssa. Ne saattavat auttaa uhria ymmartamaan
tilannettaan selkedmmin. Uhrin tukemisen tavoite on tukea h&nt& voimaantumaan
(empower) niin, ettd han voi ottaa elaman omiin kasiinsa. Tama vaatii ammattilaiselta
empaattista ja karsivallista asennetta, silla joskus tdma voimaantumisen prosessi voi
kestaa kauan.

KUVIO 1

Pakottaminen ja
~ uhkailu | palotteleminen
« uhikza vahingoitiaa naista | o0 pajesn pelkasmasn
+ uhkaa ja28 naisen - uhkaa | jieyiliaan, eleilasn, woilaan
mgﬁm”;“:h": « fikkoo tavarcita ja kolia
dins < | =tuhoaa naisen omaisuutia
foimisioon « pakottas » uhkaa/pahainpitales lam-
i sen hop umaan mikkiel Smis
vakivaaoyytisests | - leikitielee aseilla,
*pakoitaa naisen puhuu niden

Taloudellinen
vikivalta
+ es1848 naista saa-
masta tydta tai pitamasta
tydpaikkaansa » nainen joutuu
pyytmaan talcusrahaalmies antaa
vilkkorahaa » pitda naista rahatiomana
* oitaa naisen rahat

» &l salli nalsen saada tieloa
perhaan wioista tai kayitas nita

+ $aa naisen unte-
maan itsensd huonoksi
* rimiltalas ja alistaa » saa
naisan ludemaan, ettd han
an hankisesti hadintynyt

» pelaa henkista pelia vaihtelemalla
lampaa ja vakivaltaa - kieltsa ja
vihatleles vakivailaa - syyllas

naisla v akivallasta

JA
KONTROLLI

Mighisten etucikeuksien ja
valta-aseman kiyttiminen

» kohtslea naista kuin pahveljaa
= tekea kaikki suurat pastbksat
yiksin « kayitaytyy kuin olisi
“herra talossa” « pitaa
itsedin ainoana jolla on
alkeus masritela
mighen ja naisen
roalit

Eristdminean
= kontrollol naisan aldmas: keild
nainen tapaa, kenen kanssa pubuu,
minne manas ja milkein

+ rajoittaa naisen Hikkumista
kodin ukopuolaila, asettaa
akarajcja kiyltas
mustas ukkaisuulta e-
kojen olkeutuksen

Aliarviointi,
Lasten kiyttiminen | Kieltdminen ja
vikivallan vilineand | syyttiminen

+ kayttas lapsia |+ Mitalsl vakivaltaa eika
naisen syyllisyyden tun- | ola naisen huolta sitd vaka-
imiden herattamisesn - kayttas | vissaan = vailtas stei pahain-
lapsia viestinvigiing = kayilaa lasten | pitelya tapahtunut
tapaamisoikeuta vakivallalla uhkailuun | - siirtaa vastuun pahoinpitelysta
= uhkaa vieda lapset naiselta | naisalls
= ganog eltd nainen ahautt
vakivallan

Lahde: Pence E. & Paymar M. Education Groups For Men Who Batter.
The Duluth Model. Springer Publishing Company. New York 1993, Suom. Sirkka Perttu



KUVIO 2

<1 VAKIVALTA,

Meuvotteleminen | Turvallisuutta
jareiluus | luova kayttiytyminen
» kumpaakin tyydyttivien | » puhuminen ja kavtiay-
ratkaisujen etsiminen | tyminen niin, etta nainan
konflikteihin | tuntee olonsa hywaksi ja
«muutosten | wrvaliseks imaistes-
hyvaksyminen | saan tsedan ja

Kunnioitus

Taloudellinen +» halukkuus | whdessaan » hyviakeyva
kumppanuus kompromis- | asicita kuurteleminen
= taloudellisten pas- seihin + hankinen tuki ja
tasten tekaminan yhdessa yrmartaminen
= Molemmat osapuoial » naisen mislipieiden
hytyv &t taloudelisista Syt

JArestelyist

Luottamus ja tuki

+ nasen omien pEAMASHen
ukeminan

» kunniciliaa naisen olkeutta
omilin unteisin, yetdviin,
toimintaan ja mieli-
pitaisiin

Jaettu vastuu
» yhisizesti sovittu reilu tyanjako
» parhaita koskevien paststen
tekaminan yhdases

Vastuullinen ye
ja vastuulliswus
wanlmtumnms = vastuun vk symi-
* vanhemmuuden | o5 oasta itsests
vastuiden jakaminen s .
i e oot | * demmin kaytetyn vaki-
mydnisisend ja vakivallat- | ooy myventaminen
tomana rodlihahmona oleminen | | xasees clorieoo
lapsie mySntaminan
= avedn ja rehallinen
kommunikaatio

Lahde: Pence E. & Paymar M. Education Groups For Men Who Batter.
The Duluth Moded. Springer Publishing Company. New York 1993, Suom. Sirkka Perttu
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Vakivallan normalisaatioprosessi

Vakivallan kayttd voidaan ndhda aktiivisena, dynaamisena prosessina, jolla on syvélle
menevia vaikutuksia suhteen kaikkiin osapuoliin. Véakivallasta tulee jatkuessaan normaali
osa jokapaivaista elamaa, ja on nain tavallaan hyvaksyttya ja oikeutettua. Vakivallan
tekijan toiminta on paamaarasuuntautunutta, ja tekijan pyrkimyksena on kontrolloida toista.

Véakivallan kohteelle prosessista voi seurata esim. oman realiteettitajun kadottaminen.
Tasta taas seuraa, etta vakivallan kokija omaksuu sen tekijan nakokulman, ja syyttaa
tilanteesta itseaan. Tyypillista on, ettd kokija yrittda keksia erilaisia strategioita lopettaa
vakivallan kayttod. Kaikkein tarkeintd on selviytyminen tilanteista.

Vakivallan kokijalle muodostuu tekijaan emotionaalinen riippuvuus vakivallan jatkuessa
pitkdan. Kokijan oman kontrollointikyvyn ja elaméanhallinnan tunne heikentyy. Vékivallan
normalisaatioprosessia luonnehtii kaksi keskeista mekanismia: eristaminen seké
vakivallan ja kiintymyksen osoitusten valinen vuorottelu. Vakivallan vaikutukset
vahvistuvat, kun vakivalta vuorottelee huolenpidon ja kiintymyksen kanssa. Ulko-puolisen
avun saannin merkitys on suuri prosessin purkamisen kannalta.

Vakivallasta selviytymisstrategiat

Selviytymismallit mahdollistavat vakivallasta selviytymisen, mutta samaan aikaan pitavat
ylla kiinnittymista suhteeseen. Tallaisia strategioita ovat vahinkojen kieltdminen, vékivallan
syiden ulkoistaminen, itsesyytokset, emotionaalisten ja kaytanndllisten vaihtoehtojen
nakemisen kieltaminen seka halu s&astaa ja auttaa tekijaa. Edella mainitut
selviytymismallit mahdollistavat illuusion kontrollin olemassa olosta.

Paaasiallinen selviytymisstrategia on toivo paremmasta tulevaisuudesta tai vakivallan
tekijan toiminnan muuttumisesta. Mygs itsensa uhrina nédkemisen valttdminen on yksi
selviytymisstrategia. Selviytydkseen vakivallasta naiset kayttavat useita erilaisia
strategioita. Ulkopuoliseen apuun useimmat naiset turvautuvat vasta, kun tunne uhasta
itsed tai lapsia kohtaan lisdantyy oleellisesti. Alkusysayksen ulkopuolisen avun
hakemiselle voi antaa véakivallan tai sen ndkyvyyden lisddntyminen, muutokset saatavilla
olevissa resursseissa, muutos suhteeseen sitoutumisessa, toivon menettaminen tai
muiden reaktiot.

4.2 VAIKUTUKSET VANHEMMUUTEEN
Vakivalta traumatisoi myés vanhemmuuden.
Uhrin sopeutuminen vakivaltaan ja tekijan ehtoihin
- yrittaa olla arsyttamatta
- hyssyttelee lapsia, etteivat nama arsyttaisi tekijaa

Vanhemmilla ei tulevaisuusvisioita — voimat menevat paivittaiseen
selviytymiseen

Lapset liittolaisina ja / tai vastuunkantajina vanhempien valissa

- vékivalta puristaa perheen kokoon liian tiiviisti
- uhka estaa irrottautumasta, erillisyys pelottavaa
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Voimavarat vanhemmuuteen vahisséa
- vanhemman kestokyky lapsen normaaleja tunneilmaisuja, esim. aggressiota
kohtaan heikentyy
- kynnys lapsen kaltoin kohteluun madaltuu

Traumatisoitunut vanhemmuus

Trauman oireet voivat ndkya vanhemman
- kayttaytymisessa
- ihmissuhteissa
- tunne-elamassa
- persoonallisuuden piirteissa
- sosiaalisessa elamassa
- terveydentilassa

Traumaattiset oireet eivat ole merkkeja psyykkisesta hairiosta, vaan luonnollisia
reaktioita traumaattisiin tapahtumiin:

- psykosomaattisia vaivoja: vasymysta, univaikeuksia, muistiongelmia

- paansarkya

- painajaisia, ahdistusta, masennusta

- pelkoa, syyllisyytta, hdpeaa

- itsearvostus romahtanut

- luottamus ihmisiin havinnyt

Miten traumatisoituminen nakyy vakivallan uhri -vanhemmassa?

Ei selkeda kuvaa omasta elamasta
- aluksi kaoottinen, sekava
- puhe voi olla katkonaista, epéloogista, ei l0yda sanoja
- voi vaikuttaa tyhmaélta, heikkolahjaiselta tai psykoottiselta
- tapahtumat ei ajallisesti jarjestyksessa
- ei tunnekosketusta tapahtumiin
- puhuu vanhoista asioista kuin ne olisivat tapahtuneet eilen

Vakivaltaan turtuminen
- elama tasapaksua, ei iloja, ei suruja
- el tunteita
- ei ajattele lasten tilannetta

Muistikatkot
- aikuisiasséa (usein ollut jo lapsuudessa)
- ha@mmennys, epavarmuus

Heikko itseluottamus vanhempana
- ei nae omaa merkitystaan vanhempana
- toiset osaavat ja hoitavat paremmin

Kykenemattomyys tai kaventunut kyky nahda lasten tarpeita
- ei ole tietoinen siitd, mita lapsille on tapahtunut
- lapset tarkeéa turvatekija
- lapset menevat siina sivussa
- kaventunut kyky tehda ratkaisuja, valintoja ja arviointia.
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4.3 VAIKUTUKSET LAPSEEN
Lapset lahisuhdevakivallan todistajina
Kun perheessa ly6daan, lapseen sattuu

Lapset ovat yleensa aina tietoisia perheen sisaisesta vakivallasta. Vaikka he eivat olisi
suoranaisesti vakivallan kohteena, he ovat kuitenkin sen psykologisia uhreja. Se, etta
lapset ndkevat tai kuulevat vakivaltaa ja joutuvat kuuntelemaan vanhempien valisia riitoja,
on psyykkista vakivaltaa heita kohtaan ja monin tavoin haitallista heidan kehitykselleen.

Vanhemmat ja usein myo6s perheen ulkopuoliset aikuiset sulkevat herkasti silmansa lasten
todellisuudelta:

- "Lapset eivat ole nahneet eivatka kuulleet mitaan!”

- "Ei se ole koskaan lapsiin koskenut.”

- ’Lapset eivat ymmarra, mista on kysymys.”

- "Lapset unohtavat helposti.”

- "Lapset ovat joustavia, kyll& he selviytyvat.”

Vakivalta on usein perheen salaisuus, josta ei ole lupa puhua perheen ulkopuolisille ja
josta ei puhuta mydskaan perheen kesken. Naissa perheissa toimitaan siten, etta ensin
tapahtuu hirveita asioita ja seuraavana paivana ollaan kuin mitaan ei olisi tapahtunut.
Tapahtumat vaietaan kuoliaaksi eika niille ja niiden nostattamille tunteille ole
olemassakaan sanoja. Jos tapahtuneesta jotain puhutaan, sita ei tehda asioiden oikeilla
nimilla.

Mita lapselle tapahtuu perheessa, jossa kaytetaan vakivaltaa?

Jos vanhempien valilla on vékivaltaisuutta, lapsi jaa yksin tilanteiden armoille; laheiset
ihmiset eivéat ole hanen turvanaan ja tukenaan. Lapsi ei voi rauhassa olla lapsi.
Vakivaltatilanteissa lapsella on iastaan riippuen erilaisia selviytymiskeinoja, joihin han
VoI turvautua:
- lapsi ottaa aikuisen vastuun ja pyrkii toimimaan aktiivisesti:
suojelee vakivallan kohteeksi joutunutta
yrittda keskeyttaa riidan menemalla valiin
tarkkailee tilannetta sivusta ahdistuneena; kontrolloi, ettei kukaan kuole
soittaa poliisin, hakee naapurin apuun
tuntee avuttomuutta, kun ei pysty lopettamaan vakivaltaa
- pyrkii valttaméaan véakivaltatilanteita:
menee omaan huoneeseen peiton alle (laulaa, itkee, laittaa sormet korviin)
l&htee pois kotoa, karkailee
valttelee kotiin menoa
uppoutuu koulunkayntiin tai harrastuksiin
- tilanteiden, ajatusten ja tunteiden pois kytkeminen:
uppoutuminen musiikkiin, tietokonepeleihin, videoiden maailmaan
vakivaltatilanteisiin liittyvien &&nien ja kaaoksen tietoinen sulkeminen itsen
ulkopuolelle
vakivaltaan liittyvien tunteiden ja ajatusten tietoinen pois sulkeminen
- idealisoidut paivaunet ja kostofantasiat
unelmointi vakivallan kayttajalle kostamisesta ja koston suunnittelu
unelmat vanhempien erosta ja sen jalkeisesta elamasta
unelmat taydellisesta ihanneperheesta
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- lapsi kokee olevansa osallinen ja usein myds syyllinen siihen, mita tapahtuu
- tuntee syyllisyytta siita, ettei pysty auttamaan

- lapsi on aina aktiivinen vakivaltatilanteessa, joko teoissa tai mielikuvissa

- pyrkii kasittelemaan ja purkamaan tunteitaan

- sailyttaa perhesalaisuuden

Useimmat lapset traumatisoituvat toistuvan ja pitkaan jatkuvan vakivallan ja sen
uhan alla. He joutuvat elaméaan jatkuvassa valppaus- ja tarkkailutilassa, koko ajan pelaten
pahinta eli sita, etta heille laheinen ihminen vahingoittuu tai kuolee. Heille kehittyykin usein
posttraumaattisen stressin (PTSD) oireita:
- tapahtuneeseen liittyvien muistojen ja tunteiden valttdminen, joka voi néakya
vaikeutena muistaa ja kasitella tapahtunutta
- tapahtumat koetaan jatkuvasti uudelleen ja muistikuvat tunkeutuvat mieleen
hallitsemattomasti; tdh&n viittaavat pakonomaisesti toistuvat leikit ja painajaisunet
- kohonnut vireystaso ja siihen liittyvat nukahtamis- ja univaikeudet, varuillaan olo,
keskittymisvaikeudet, pelokkuus ja artyisyys

Edellisten lisaksi pitkaan jatkuneen vakivalta-altistuksen seuraukset voivat nakya lapsilla
oppimis- ja/tai kaytésongelmina koulussa, levottomuutena, masentuneisuutena,
ahdistuneisuutena, tunne-elaman koyhtymisend, eristaytymisena ja "sanattomuutena”.
Erilaiset dissosiaation eli "todellisuudesta pakenemisen” muodot, kuten uppoutuminen
elokuvien, tietokonepelien ja kirjojen maailmaan ja mielikuvitusmaailmaan siirtyminen ovat
vakivaltaperheiden lasten selviytymiskeinoja.

Lapset lahisuhdevéakivallan kohteena

Lapsiin kohdistuva vakivalta voi olla fyysista ja/tai psyykkista. Seka fyysinen etta
psyykkinen véakivalta voi olla luonteeltaan aktiivista ja/tai passiivista.

Fyysinen vakivalta

Aktiivista fyysista vakivaltaa on ravisteleminen, lydminen, potkiminen, heitteleminen,
pudottaminen, repiminen, pureminen tai lapsen vahingoittaminen tai saattaminen vaaraan
muulla tavalla.

- Yleisia merkkeja fyysisestéa vakivallasta ovat:

- mustelmat (kasvojen pehmytosissa, huulissa, silmien ymparilla, kasivarsissa, seldn
ylaosassa, rintakehassa tai kyljissa, takamuksessa, sukuelimissa ja reisien
sisapinnalla). Alle 9 kuukauden ikéaisten vauvojen mustelmien tulisi aina herattaa
epailyksia.

- polttojéljet (usein savukkeiden jattdmat haavat) ja puremat

- luustovammat (raajojen murtumat) ja siséelinten vammat

- aivovammat, jotka usein aiheutuvat toistuvasta, vékivaltaisesta ravistelusta, jolloin
paé heiluu puolelta toiselle: Shaken baby syndrooma -vauvat.

- toistuvat vammat, joiden laatu ei vastaa vanhempien kuvausta

- hoitamaton ulkonakd, paino ja pituus eivét lisdanny kayran mukaisesti

- Jjatkuvat vatsakivut, paansarky, hiljaisuus, alakuloisuus ja ylipaadtdan muuttunut
kaytos

- trauman jalkeiset stressihairiot (psyykkinen suojautuminen, takautumat, painajaiset,
ylivirittyneisyys vaaraan, levottomuus, ahdistuneisuus, hermostuneisuus ja erilaiset
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pelkotilat, aggressiivisuus, syomis- ja unihairiot, kastelu, keskittymis-vaikeudet ja
masennus)

Passiivista fyysista vakivaltaa eli hoidon laiminlydmista on se, ettei lapsen perus-
tarpeita (ruoka, uni, vaatteet, hygienia, ladkehoito, laheisyyden kaipuu, muu huolen-pito)
tyydytetd, ettei kukaan vahdi lasta kotona tai etta lapsi jatetaan kotiin aivan yksin.

Pienet lapset, joiden hoito laiminlyddaan, reagoivat tahan usein kasvun hidastumisella.
Kasvun hidastumisen lisaksi lapsella on kontaktihairi6ita ja han on passiivinen, usein myo6s
masentunut. Pahoinpidellyilla lapsilla on suurempia kognitiivisia, emotionaalisia ja
sosiaalisia ongelmia kuin lapsilla, joita ei ole pahoinpidelty. Seuraukset ovat erityisen
vakavia silloin, kun lapsi joutuu toistuvan vakivallan kohteeksi, vakivallan tekija on lapsen
vanhempi ja vanhemmat suhtautuvat lapseen negatiivisesti. Pahoinpitelyn aiheuttamat
psyykkiset traumat voivat johtaa itsemurha-alttiuteen, kiusaamiseen ja rikollisuuteen.
Toisia lapsia kiusaavat ja varhaisessa vaiheessa rikoksia tehneet lapset ovat usein
kokeneet vakivaltaa ja aggressiivisuutta perheessaan.

Psyykkinen vakivalta

Aktiivisessa psyykkisesséa vakivallassa ei ole kysymys yksittéisista tapahtumista, vaan
vanhemman/huoltajan pitkdan jatkuneesta suhtautumistavasta lapseen. Han estaa
myonteisen mindkuvan kehittymisen lapselle viestittamalla talle toistuvasti, etta tAméa on
arvoton, ei-toivottu ja ei-rakastettu ja ettei lapsella ole oikeutta olla olemassa muuten kuin
toisten tarpeita varten. Psyykkista vakivaltaa on lapsen arvosteleminen, néyryyttaminen,
saattaminen naurunalaiseksi, torjuminen, valinpitamattomyys ja pelottelu. Myds lapsen
uhkaaminen hylk&damisella tai pois |&hettdmiselld/jonnekin jattamisella on psyykkista
vakivaltaa lasta kohtaan. Psyykkista vékivaltaa kayttavalla on usein traumaattisia
kokemuksia suhteessa omiin vanhempiinsa.

Passiivista psyykkista vakivaltaa esiintyy usein perheissa, joissa
vanhemmalla/vanhemmilla on paihdeongelma tai psyykkinen sairaus, jotka vaikuttavat
heidan kykyynsa turvata lapselle vakaat kasvuolot. Vastaavanlainen on tilanne perheissa,
joissa lapset joutuvat perhevékivallan todistajiksi. Naissa perheissa kasvavat
"nakymattomat” lapset pitaisi nostaa esiin ja auttaa heita jadsentamaan kokemuksiaan.

Kaikkiin lapseen kohdistuviin vakivallan muotoihin sisaltyy aina myo6s psyykkista
vakivaltaa, jota voi kuitenkin ilmetéa my6s muista muodoista erilla&n. Useimmiten
psyykkista vakivaltaa ei huomata, ellei se esiinny yhdessa jonkin toisen vékivallan muodon
kanssa. Sita ei huomata myoskaan siksi, etta se ei aiheuta akuuttia kriisid, kuten monet
muut vakivallan muodot. Seka aktiivinen ettd passiivinen psyykkinen vakivalta tapahtuu
hitaana prosessina, jonka vaikutukset tulevat nakyviksi pitkdn ajan kuluttua. Lapsen
psyykkinen laiminlyonti ei kenties jata nakyvia merkkeja, mutta vaikuttaa haitallisesti
lapsen itsetuntoon sek&a hanen kognitiiviseen, sosiaaliseen ja emotionaaliseen
kehitykseensa.
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4.4 LAHISUHDEVAKIVALLAN VAIKUTUKSET ERI-IKAISIIN LAPSIIN

taantuminen

Vauva- ja
taaperoika Leikki-ika Kouluika Nuoruusika
kayttaytymise | vaativuus aggressiivisuu | aggressiivisuus | seurustelu-
n tasolla voimattomuus | s kaytoshairiot vakivalta
"failure to kaytoshairiot | tottelemattomu | rikollisuus
thrive” elainten julma | us karkailu
kohtelu
emotionaali- PTSD-oireet PTSD-oireet PTSD-oireet
sella tasolla ahdistuneisuu | ahdistuneisuus | masentuneisuu
S pelot, S
pelot, surulli- | masennus itsemurha-
suus syyllisyys, alttius
huoli aidista hapea
negatiivisuus
fyysisella rauhattomuus | ylivilkkaus paihteiden
tasolla uni- ja sybmis- | vaativuus kéayt-
vaikeudet takertuvaisuus to

somaattiset oi-
reet

kognitiivisella | kehityksen vii- | itsesyytokset | kouluvaikeudet | vakivaltamyon-
tasolla vastyminen itsesyytokset teiset
vakivalta- asenteet
myonteisyys | koulusuoriutu-
misen akilliset
laskut
sosiaalisella vaikeudet vaikeudet tove- | vakivalta
tasolla tove- risuhteissa seurus-
risuhteissa naisten halvek- telusuhteissa
ambivalenssi sunta naisten halvek-
suhteessa sunta
hoi-
tavaan
aikui-
seen
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4.5 VAMMAISTEN HENKILOIDEN KALTOIN KOHTELU
Kaltoin kohtelun taustalla usein asenteet

- Vamma voi vaikeuttaa vakivaltaan puuttumista (esimerkiksi ndkdvammaisen on
vaikea puolustautua). Kehitysvammainen ei ennétéa kasittaa tilannetta ja toimia;
vammainen henkil® ei kykene itse ilmoittamaan viranomaiselle haneen
kohdistuneesta rikoksesta)

- Riippuvuus voi seka lisata hyvaksikayton riskia ettad estad asiaan puuttumisen
(vakivaltainen avustaja, josta vammainen henkild on riippuvainen jokapaivaisten
asioiden toimimiseksi)

- Tietamattomyys altistaa hyvaksikaytolle ja vakivallalle (heikentynyt itsetunto, ei
tietoa siitd, mitd on esim. seksuaalinen hyvaksikaytto)

- Lapsen vammaisuuden késittelemattomyys tai uupumus voi purkautua vakivaltana

Lahde: Sosiaaliportti/'vammaispalvelun kasikirja, tyévéalineet

5 LAHISUHDEVAKIVALTAAN LITTYVAT LAIT
Rikoslaki, luku 21 (henkeen ja terveyteen kohdistuvat rikokset)

Pahoinpitely yksityisell& paikalla — myds kotona — on virallisen syytteen alainen rikos.
Pahoinpitelyn yrityskin on rangaistava teko.
Jako kolmeen ryhmééan (arvioidaan vammojen, henkisen karsimyksen ja tekotavan
mukaan):

lieva pahoinpitely: asianomistajarikos

pahoinpitely: virallisen syytteen alainen rikos

torked pahoinpitely: virallisen syytteen alainen rikos
Alle 15-vuotiaaseen kohdistunut pahoinpitely on aina virallisen syytteen alainen rikos.

Rikosepailyihin liittyvat tutkimukset tekee poliisi esitutkintalain perusteella. Joskus on
kuitenkin tilanteita, joissa epailladn lapsen pahoinvoinnin johtuvan esimerkiksi
seksuaalisesta hyvaksikaytosta tai pahoinpitelysta, mutta tasta ei ole sellaista nayttoa,
jonka perusteella poliisi katsoisi mahdolliseksi aloittaa tutkintaa. Tall6in joudutaan tarkkaan
harkitsemaan, onko kiireelliseen sijoitukseen riittdvasti perusteluja. Kiireelliseen
sijoitukseen on syyta turvautua lahinnd, jos lapsi itse toivoo sita tai jos on perusteltua
pelkoa teon uusiutumisesta. Yleensa on parempi saada epailty pahoinpitelija tai
hyvéaksikayttajd muuttamaan pois kotoa tutkimusten ajaksi. Aviopuoliso voi hakea
tuomioistuimelta tdhan paatoksen (Avioliittolaki 411/87 § 24). Avopuolison ja
sosiaalitoimen kaytettavissa on mahdollisuus hakea lahestymiskieltoa.

(Sirpa Taskinen, Lastensuojelulaki (417/2007) Soveltamisopas)
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Seksuaalirikoslaki; rikoslaki, luku 20

Jako rikosnimikkeisiin:
Raiskaus ja torkeéa raiskaus: virallisen syytteen alaisia rikoksia
Pakottaminen sukupuoliyhteyteen, pakottaminen seksuaaliseen tekoon,
seksuaalinen hyvaksikaytto: paasaantoisesti asianomistajarikoksia
Raiskaus avioliitossa on kriminalisoitu 1994
Lapsiin kohdistuvat seksuaalirikokset ovat aina virallisen syytteen alaisia
ikaraja 16 v
jos tekija on lapsen vanhempi tai muu laheinen, ikaraja on 18 v

Laki l&hestymiskiellosta

Edellytyksenad on henkeen, terveyteen, vapauteen tai rauhaan kohdistuvan rikoksen uhka.
Erillaan asuvien valilla voidaan antaa myds muun vakavan hairinnan kuin uhan
torjumiseksi (mm. seuraaminen, tarkkaileminen, viestien hairitseva lahettaminen)
voimassa enintadn vuoden, voidaan pidentdé 2 vuodella

Perheen siséinen lahestymiskielto voimaan 1.1.2005:

Kielto sisdltdd maarayksen muuttaa pois asunnosta ja kiellon palata takaisin.
Voidaan antaa 3 kk:ksi kerrallaan

Lastensuojelulaki 258, uusittu laki voimaan 1.1.2008

lImoitusvelvollisuus:

Sosiaali- ja terveydenhuollon, opetustoimen, nuorisotoimen, poliisitoimen ja seurakunnan
tai muun uskonnollisen yhdyskunnan palveluksessa tai luottamustoimessa olevat henkil6t
seka muun sosiaalipalvelujen tai terveydenhuollon palvelujen tuottajan, opetuksen tai
koulutuksen jarjestajan tai turvapaikan hakijoiden vastaanottotoimintaa tai
hatakeskustoimintaa taikka koululaisten aamu- ja iltapaivatoimintaa harjoittavan yksikon
palveluksessa olevat henkilot ja terveydenhuollon ammattihenkilt ovat velvollisia
vipymatta ilmoittamaan salassapitosadnnésten estamattd kunnan sosiaalihuollosta
vastaavalle toimielimelle, jos he tehtavassaan ovat saaneet tietda lapsesta, jonka hoidon
ja huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttda
lastensuojelun tarpeen selvittamista. Myds muu kuin edella mainittu taho tai henkil6 saa
tehda ilmoituksen.

Kehota uhria ottamaan herkasti yhteytta poliisiin
Poliisin arkistoihin tulee merkinta asiasta, vaikka rikosilmoitusta ei tehtaisikaan
(asialla on merkitysta esim. perheen sisaista lahestymis-kieltoa maarattaessa).
Uhri saa kaytannon neuvoja.
Poliisi osaa arvioida esim. pahoinpitelyn asteen.

Velvollisuus ilmoittaa poliisille epéily lapseen kohdistuneesta seksuaalirikoksesta laajenee

Lastensuojelulaissa saadelty ilmoitusvelvollisuus muuttuu 1.1.2012. Uudistus perustuu
hallituksen esitykseen (HE 282/2010) ja sita koskevaan lakivaliokunnan mietinté6n (LavVM
43/2010). Lakimuutoksen jalkeen seké lastensuojeluviranomaisilla ettéa lastensuojelulain
25 8:n 1 momentissa tarkoitetuilla henkil6ill&, joilla on velvollisuus lastensuojeluilmoituksen
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tekemiseen, on velvollisuus tehda salassapitosaanndsten estamatta ilmoitus poliisille, kun
heilla on tehtdvassaan tietoon tulleiden seikkojen perusteella syyta epailla lapseen
kohdistunutta rikoslain (39/1889) 20 luvussa rangaistavaksi sdadettya seksuaalirikosta.

Uudistuksen tarkoituksena on nopeuttaa esitutkinnan aloittamista. Jos henkil6 ei ole varma
siita, tayttyykd ilmoitusvelvollisuus hanen tietoonsa tulleiden seikkojen perusteella, on
suositeltavaa ottaa viipymatta yhteytta poliisiin. Poliisia on mahdollista konsultoida
ilmoitusvelvollisuudesta antamatta asianosaisten henkil6tietoja.

Jotta myds lapsen lastensuojelun tarve voitaisiin arvioida viivytyksetta, sailyy
ilmoitusvelvollisilla tahoilla velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus.

Rikoslain 21 luvussa rangaistavaksi saadettyja vakivaltarikoksia koskeva ilmoitus-
velvollisuus séilyy ennallaan. Lastensuojelulain 25 d §8:n mukaan lastensuojelu-
viranomaisen on salassapitoa koskevien sddanndsten estamatta ilmoitettava poliisille, jos
on perusteltua syyta epailla, etta lapseen on kasvuymparistossaan kohdistettu rikoslain 21
luvussa rangaistavaksi saadetty teko, josta sdddetty enimmaisrangaistus on vahintaan
kaksi vuotta vankeutta.

Vuoden 2012 alusta kaikilla ilmoitusvelvollisilla on siis velvollisuus ilmoittaa lapsiin
kohdistuvista seksuaalirikosepailyistd suoraan poliisille ja tehda lisaksi lastensuojelu-
ilmoitus. Lastensuojeluviranomaisilla on velvollisuus ilmoittaa poliisille lapseen
kohdistuneista vakivaltarikosepadilyista. Velvollisuus koskee vakavimpia lapseen kasvu-
ymparistossa kohdistettuja rikoksia. Uusi saantely ei muuta ilmoitusvelvollisten nykyista
oikeutta tehda ilmoitus poliisille esimerkiksi pahoinpitelytapauksissa.

Sosiaalihuollon jarjestgjan ja toteuttajan oikeudesta antaa tietoja salassa pidettavasta
asiakirjasta sdadetdan sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista annetussa laitta
(812/2000). Lain 18 8:n 3 momentin mukaan tietoja voidaan antaa vahaisemmistakin
rikoksista, jos tietojen antaminen on valttamatonta lapsen edun taikka erittéin tarkean
yleisen tai yksityisen edun vuoksi.

Kiireellinen sijoitus (8 38)

Kiireellinen sijoitus voi olla tarpeen myds, jos vanhemmat ovat tilapaisesti estyneita
huolehtimaan lapsesta esimerkiksi &killisen sairastumisen ja onnettomuuden vuoksi. Lapsi
pyritdan ensisijaisesti sijoittamaan jonkun sukulaisen tai muun lapselle laheisen henkilon
tai perheen luokse.

Pyynt6 lastensuojelutarpeen arvioimiseksi

Lastensuojelulain mukainen ilmoitusvelvollisuus voidaan toteuttaa my6s yhdessa lapsen
tai hanen vanhempansa kanssa tehtyna pyynténa lastensuojelutarpeen arvioimiseksi.
Pyyntd on lastensuojeluilmoituksen tavoin tehtava viipymatta ja sita tehtdessa on aina
annettava tiedoksi pyynnon tekemiseen johtaneet syyt.

Ennakollinen lastensuojeluilmoitus

Ennakollinen lastensuojeluilmoitus synnyttaa toimintavelvoitteen sosiaalitoimeen jo ennen
lapsen syntymad. Tilanteissa, joissa on ilmeista, etta perhe tulee tarvitsemaan
lastensuojelun tukitoimia heti synnytyksen jalkeen, tulee sosiaalitoimen ja lasten-suojelun
saada riittdvan ajoissa tieto tulevasta lapsesta. limoitusvelvollisia ovat samat tahot, jotka
ovat 25 8:n mukaan velvollisia varsinaisen lastensuojeluilmoituksen tekemiseen.
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Ennakollinen lastensuojeluilmoitus on tehtava tilanteissa, joissa on perusteltua syyta
epailla, ettd syntyva lapsi tulee tarvitsemaan lastensuojelun tukitoimia valittémasti
syntyméansa jalkeen. Ennakollinen lastensuojeluilmoitus tulee siis tehda tilanteissa, joissa
ilmoittajalla on varmaa tietoa esimerkiksi tulevan aidin tai isdn paihde-ongelmasta,
vakavasta mielenterveyden hairiosta tai vapausrangaistuksesta. Pelkka paihteidenkayton
epaily ei riitda ennakollisen ilmoituksen tekemiseen. Ennakollinen ilmoitus tehdaan
ensisijaisesti sosiaalipaivystykseen.

Salassapitosddnndksia

- Laki terveydenhuollon ammattihenkil6ista (terveydenhuollon ammattihenkil6 ei saa
sivulliselle luvatta ilmaista yksityisen tai perheen salaisuutta, josta han on tyéssaan
saanut tiedon)

- Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta (salassa pidettavia viranomaisen
asiakirjoja ovat mm. asiakirjat, jotka sisaltavét tietoja henkilon terveydentilasta tai
vammaisuudesta tai hanen saamastaan terveydenhuollon ja kuntoutuksen
palvelusta)

- Potilaslaki (potilasasiakirjoihin siséltyvat tiedot ovat salassa pidettavia)

Potilastietojen luovuttaminen

- Tietoja voidaan luovuttaa potilaan omalla kirjallisella tai potilaan laillisen edustajan
kirjallisella suostumuksella.

- llman potilaan suostumusta voidaan tietoja luovuttaa pyynndsta eri viranomaisille
naiden tehtavien hoitamiseksi lakiin perustuvan saannoksen perusteella.

Potilastietojen luovuttamiseen oikeuttavia saannéksia

- Lastensuojelulaki (ilmoitusvelvollisuus)

- Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta (terveydenhuoltohenkil6sté on velvollinen
antamaan sosiaalihuollon viranomaiselle sen pyynnésté hallussaan olevat
sosiaalihuollon asiakassuhteeseen olennaisesti vaikuttavat tiedot ja selvitykset,
jotka ovat valttamattomia asiakkaan sosiaalihuollon tarpeen selvittdmiseksi,
sosiaalihuollon jarjestamiseksi seka viranomaiselle annettujen tietojen tarkistamista
varten)

- Esitutkintalaki (terveydenhuoltohenkilosté on oikeutettu, ei velvollinen, todistamaan
esitutkinnassa, jos tutkittavana on rikos, josta sdadetty ankarin rangaistus on
vahintdan 6 v vankeutta)

- Oikeudenkaymiskaari (terveydenhuoltohenkildsto voidaan velvoittaa todistamaan
tietyissa tapauksissa)

- Rikoslaki 15:108: torkean rikoksen ilmoittamatta jattdminen (on rangaistava teko,
jos ei ilmoita viranomaiselle tai sille, jota vaara uhkaa, mikéali tietda torkeén rikoksen
olevan hankkeilla; on kuitenkin tulkinnanvaraista, vaistyyko terveyden-huollossa
noudatettava salassapitovelvollisuus térkeiden rikosten estamiseksi;
ilmoitusvelvollisuutta jo tapahtuneista rikoksista ei ole)
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6 LAHISUHDEVAKIVALTAPERHEIDEN AUTTAMINEN
6.1 PUUTTUMINEN JA VALITON APU

6.1.1 Psyykkinen ensiapu uhrille

Tyoskentelysséa uhrin kanssa tyontekijan tulee

- tehda vakivalta ndkyvéksi ("nostaa kissa poydalle”), ottaa selkeasti kantaa
vakivaltaan ("vékivalta on vaarin, vakivalta on aina tekijan vastuulla”)

- varmistaa uhrin ja lasten turvallisuus (turvasuunnitelma)

- osoittaa ymmarrysta ja empatiaa ("uskon sinua, hyva, kun kerroit”) antaa tietoa
kaytannon palveluista / uhrin oikeusturvasta (turvakoti, lahestymis-kielto,
rikosilmoituksen tekeminen)

- antaa tietoa vakivallasta ja sen vaikutuksista lapsiin ja aikuisiin (myos: vakivalta ei
lopu itsestdén) antaa kirjallista materiaalia lahisuhdevékivallasta (monisteet, "Urhea
Pikku-Nalle” -kirjanen jne.)

- turvata jatkotydskentely uhrin kanssa

- kaynnistaa tarvittaessa viranomaisyhteisty6

Muutamia toimintaperiaatteita tilanteeseen, jossa otat puheeksi vakivallan

- Lahesty turvallisesti ja ystavallisesti asiakasta.

- Pyri luomaan luottamuksellinen suhde.

- Jarjesta keskustelu AINA kahden kesken: keskustelu véakivallan tekijan lasné
ollessa voi vaarantaa asiakkaan turvallisuuden.

- Kasittele vakivaltaa suoraan ja avoimesti: on hyva kertoa asiakkaalle, mita
tuntemuksia vakivaltaa aiheuttaa ihmisissé ja etta se on rikos.

- Osoita voimakasta tukea ja ymmarrysta. Kuuntele ja opi: tdmé asiakas tietaa, mista
puhuu.

- Anna myonteisté palautetta siitd, ettd asiakkaalla on ollut voimaa selviytya ja
rohkeutta hakea apua. Tue h&nen omia selviytymiskeinojaan ja kannusta
hakemaan apua.

- Vahvista asiakkaan uskoa omaan selviytymiseensa.

- Keskustele asiakkaan peloista ja tunteista.

- Monet "varmistavat” selustansa mita erilaisimmin tavoin. Kysy naistéa tavoista.

- Mikali asiakas on humaltunut tai alkoholisoitunut, keskustele ja selvita
jatkohoitomahdollisuudet seka muistuta, ettd humala ei oikeuta lydmiseen.

- Jos asiakas kieltaa, aliarvioi ja vahattelee vakivaltaa tai kieltdytyy keskustelemasta
asiasta, kerro etté siihen on myéhemmin mahdollisuus.

- Varmista turvallinen kotiinpaluu.

- Jos vakivallan tekija on mies ja lasn&, informoi hanta miesten tukiryhmista tai
muista miehille tarkoitetuista palveluista.

Kohtaamisen laht6kohdat

- Vakavasti ottaminen

- Aktiivinen kuuntelu ja tilannetta selkiyttavien kysymysten teko

- (Ota selville tapahtuman ensikaden faktatietoa niin paljon kuin saat)

- Osaaminen ja taito (oman tyon ja yhteistydokumppanien tydn tuntemus)
- Moralisoiminen ja muiden arvotusten valttdminen
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- Eiluvata eikéa vakuutella liikaa

- Omana itsenaan oleminen

- Oman tydn jakaminen tyonohjauksessa ja tyotovereiden kesken (myds toisen
huomioiminen tyyliin 'Miten meni?’)

- Itsesta huolehtiminen (Mitk& ovat omat selviytymiskeinosi?)

Kirjaa aina uhrin kertomus (tarke&é on kirjata, miten uhri tapauksesta kertoo, uhrin omin
sanoin).

Tyontekijan tehtdvana on vahvistaa todeksi uhrin véakivaltakokemukset ja oikeuttaa naiden
kokemusten uhrissa aiheuttamat tunteet.

Vakivallan uhri saattaa palata vékivallan tekijan luo useita kertoja ennen kuin han
irrottautuu tasta lopullisesti. Jokainen irrottautuminen, paluusta huolimatta, on kuitenkin
osa uhrin selviytymisprosessia ja vie irrottautumisprosessia eteenpain.

Vakivallan uhrin toipuminen on usein pitka (vuosia kestava) prosessi — etene uhrin
ehdoilla.

6.1.2 Turvallisuus

Jos nainen kertoo olevansa parisuhteessaan vakivallan kohteena, on tarke&déa keskustella
ja arvioida hanen kanssaan vakivallan tekijan kayttaytymisen vaarallisuutta. Vakivallan
uhrin kanssa kannattaa aina tehda kirjallinen turvasuunnitelma. Hanelle annetaan
turvasuunnitelmasta kopio. Turvasuunnitelma vahvistaa naisen ja lasten tilanteen
hallinnan tunnetta. Lisaksi sen avulla voidaan vahentaa tai lieventaa vaki-vallan
seurauksia. Turvasuunnitelma on erityisen tarkeda tehda silloin, jos uhri palaa vékivallan
tekijan luo. Se on hyva tehda myds tapauksissa, joissa uhri on eroaikeissa,

eroamassa tai muuttamassa erilleen.

Ohjeita naisen ja lasten turvallisuuteen liittyvien asioiden huomioimiseen:
Arvioi tilanne

- Kysy naiselta, onko hanell& tarvetta/halua siirtya valittomasti turvakotiin (lasten
kanssa)

- Jos turvakotiin ei ole mahdollista paasta, selvita voiko h&n menna sairaalaan tai
ystavien/perheensa luokse.

- Jos nainen ei halua menné turvakotiin, anna hénelle kirjallista tietoa
hatanumeroista, turvakodeista ja muista palveluista.

- Ohjaa naista pitamaan esitteet ym. turvallisessa paikassa, vakivallan tekijan
ulottumattomissa

- Tarvitseeko han valitonta ladkarin apua?

- Jos héan haluaa palata partnerinsa luo, sovi hanen kanssaan seuraava
tapaamisaika tilanteen seuraamiseksi.

- Kerro naiselle hdnen oikeuksistaan ja lain tarjoamista mahdollisuuksista (esim.
lahestymiskiellosta, rikosilmoituksesta)

- Rohkaise naista kertomaan vakivallasta jollekin luotettavalla henkildlle, johon han
VoI tarvittaessa turvautua.
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Turvallisuudessa huomioitavaa
Turvakoti on usein turvallisempi paikka kuin ystavien tai sukulaisten kodit.

Jos paikkakunnalla ei ole turvakotia, selvita muut mahdollisuudet turvan saamiseen
(kriisiasunto tai kriisipaikka, sairaalan vuodeosasto).

Jos nainen haluaa tai voi mielestaan palata kotiin, suosittele, ettd han valmistautuisi
vakivaltatilanteisiin pitamalla turvalaukkua jossakin salaisessa paikassa (esimerkiksi
luotettavan ystavan tai sukulaisen luona).

Turvalaukussa tulisi olla naista ja lapsia varten valttamattomia tavaroita kotoa poissaoloa
varten:

- kéteistd rahaa taksia ja puheluja varten, matkapuhelimen kortti ja tarkeita
puhelinnumeroita

- vara-avaimet (koti, auto)

- virallisia asiakirjoja (vakuutukset, huoltajuussopimukset, ajokortti ym.)

- passi ja syntymatodistukset (alkuperaiset tai kopiot)

- henkildllisyys- ja KELA- kortit

- maahanmuuttoasiakirjat

- pankki- ja luottokortit, saastokirjat

- laakkeet ja reseptit

- varavaatteet

- hygieniavalineet

- lasten lempileluja

Vakivallan hengenvaarallisuuden arviointi

Turvasuunnitelman tulisi perustua vakivallan hengenvaarallisuuden arviointiin.
Henkirikoksia tutkimalla on kartoitettu vaarallisen tilanteen merkkeja. Vakivallan
vaarallisuuden arvioinnissa tulisi kayttaa lomaketta, johon on listattu riskitekijoita.

Naista ei pida koskaan jattaa yksin tayttamaan vakivallan hengenvaarallisuuden
arviointilomaketta, vaan tyontekijan tulee kayda lomake Iapi naisen kanssa keskustellen.
Lopuksi yhdessé arvioidaan vastausten merkitysta naisen tilanteessa. Lomakkeen kaytto
tukee naisen ja lasten ohjaamista turvaan esimerkiksi turvakotiin.

Turvasuunnitelman laatiminen

Kun tilanne ja vakivallan hengenvaarallisuus on arvioitu, kannattaa laatia yksildllinen
turvasuunnitelma yhdessé naisen kanssa.

Keskustele naisen kanssa siita, kuinka han voi suojella itsedan ja lapsiaan
- Véakivaltatilanteen ennakoiminen: Onko olemassa merkkeja, joista han voi paatella
miehen kayvan vékivaltaiseksi?

- Pakoreitit: Miten ja minne lahtea turvaan? Mik& on turvallisin huone, josta paéasee
ulos?
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- Vaaralliset paikat: Keittio on erityisen vaarallinen paikka, koska siella on veitsia
yms. Naisen on hyva valttda kylpyhuonetta ja muita huoneita, joista ei ole ulos-
paasya.

- Kotoa lahteminen: kuinka paasta lahtemé&éan luontevasti? Roskien vienti, koiran
ulkoiluttaminen jne.

- Suojautuminen vakivaltaisen tapahtuman aikana: miten suojella itsedén, miten
lapsia. Nainen voi opetella suojautumaan miehen iskuilta. Suojautuminen ei esta
vakivaltaa, mutta voi vahentad vammoja.

- Lasten kanssa on hyva keskustella vakivallasta ja akillisista tilanteista, joissa Aiti
saattaa joutua lahtema&n nopeasti pois kotoa. Lasten kanssa on tarkea kayda lapi
miten vakivaltatilanteissa toimitaan, miten ja minne lahdetaan pakoon. Lapset voi
my0os opettaa soittamaan hatanumeroihin (numerot on hyva opetella ulkoa). Jos
lapset ovat hyvin pieni&, nainen voi sopia etukateen, kenen luo han voi tarvittaessa
vieda lapset turvaan.

- Sopimukset luotettavien naapurien/sukulaisten/ystéavien kanssa. Onko joku naapuri,
jonka luo voi menna pakoon? Naapurien kanssa voidaan sopia, ettd he soittavat
vakivallan aania kuullessaan poliisin. Naapurit voivat sailyttd& naisen turvalaukkua
jne.

- Ohjaa naista tekemé&an varasuunnitelma sen varalle, ettei yksi suunnitelma toimi.

Jos vékivallan tekija on poistettu/poistunut yhteisesta kodista tai jos nainen asuu yksin, kay
l&pi seuraavat mahdollisuudet h&dnen kanssaan:

- Lukkojen vaihtaminen oviin ja ikkunoihin

- Halytysjarjestelman asentaminen — turvakalterit ikkunoihin, lukot, parempi valaistus,
palohalytin ym.

- Lasten opettaminen soittamaan poliisille, ystaville tai sukulaisille vaarallisessa
tilanteessa

- Opettajien ja lasten hoitopaikkojen henkilokunnan kanssa keskustelu siitd, kenella
on lupa hakea lapset sek& muiden varotoimenpiteiden kehittaminen lasten
suojelemiseksi

- Tiedon etsiminen, miten holhousasioissa, tapaamisoikeuden sopimisessa ja avio-
erosopimuksissa voidaan huomioida perhevékivallalta suojaaminen.

- Lahestymiskiellon saaminen.

Jos nainen on jattamassa pahoinpitelijan, kay lapi seuraavat kohdat hanen kanssaan

- Miten ja milloin on turvallisinta lahtea? Onko hanella joku kulkuvéline? Rahaa?
Paikka mihin menna?

- Voiko nainen ongelmitta soittaa poliisille, jos han tarvitsee poliisin apua?

- Kenelle han paattaa kertoa ja jattad kertomatta lahtemisestaan?

- Mita nainen itse ja muut ihmiset voivat tehda estaakseen miesta Ioytamasta hanta?

- Kehen hén voi luottaa omassa turvaverkossaan ja kuka voi suojella hanta?

- Miten han menee turvallisesti kotoa t6ihin ja kouluun hakemaan lapset?

- Mitka yhteiskunnan palvelut/lain takaamat oikeudet auttavat hantd tuntemaan
olonsa turvalliseksi? Kirjoita yl6s puhelinnumerot ja osoitteet!

- Tietaako han paikallisen turvakodin puhelinnumeron?

- Millaiset holhous- ja vierailujarjestelyt takaisivat h&nen itsensé ja lastensa
turvallisuuden?

- Olisiko lahestymiskielto toimiva vaihtoehto?
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Jos nainen asuu vakivallan tekijan kanssa, kay lapi seuraavat kohdat hanen kanssaan

- Mik& toimii parhaiten naisen turvallisuuden takaamiseksi hatatilanteessa?

- Kenelle han voi soittaa kriisitilanteessa?

- Soittaako han poliisille vakivallan alkaessa uudestaan? Onko talossa puhelinta/
onko hanella matkapuhelinta tai voiko h&n sopia merkista lasten ja naapureiden
kanssa poliisin tai avun kutsumiseksi?

- Minne hén voi menna tilapaissuojaan? Ohjaa naista miettimdan vaihtoehtoja
paikoista, joihin h&n voi menna kriisitilanteessa. Kirjoita yl6s osoitteet ja puhelin-
numerot.

- Mitka ovat turvalliset hatauloskaynnit kotoa?

- Jos kotona on aseita, etsi tietoa/keinoja niiden poistamiseksi

- Muistuta naista siitd, etta vakivaltaisessa tilanteessa hanen on parasta luottaa aina
omaan arviointikykyynséa — joskus on parasta juosta pois, joskus rauhoittaa
pahoinpitelijaa — mik& vain parhaiten suojelee hanta

6.1.3 Lahestymiskielto
Mita lahestymiskielto tarkoittaa ja kuka sitéd voi hakea?

Lahestymiskielto tarkoittaa sita, etta henkilén hengen, terveyden, vapauden tai rauhan
turvaamiseksi voidaan jotakuta toista kieltdd ottamasta haneen yhteytta.

Tyypillisia tapauksia, joissa lahestymiskieltoa voidaan kayttdad, ovat entisen puolison tai
asuinkumppanin héirinté yhteydenotoin tai vierailuyrityksin seka tilanteet, joissa aikuinen
lapsi pyrkii kiristamaan rahaa iakkaaltd vanhemmaltaan.

Lahestymiskieltoa voi pyytda kuka tahansa, joka perustellusti tuntee itsensé toisen
uhkaamaksi tai hairitsemaksi.

Myos syyttaja-, poliisi- tai sosiaaliviranomainen voi hakea kiellon maaraamista, jos uhattu
henkilo ei itse uskalla tai pysty sitd tekemaan.

Miten lahestymiskieltoa haetaan?

Lahestymiskieltoa haetaan joko poliisilta tai suoraan kardjaoikeudelta, kirjallisesti tai
suullisesti.

Kieltoa haettaessa tulee kertoa
- minkalaisen uhan tai hairinnan kohteeksi on joutunut
- kenen taholta kokee uhkaa tai hairintaa
- ké&sitys hairinnén jatkumisesta tai rikoksen uhasta vastaisuudessa
- onko asiassa todistajia tai todisteita

Kun on joutunut vakivallan uhriksi, on kaytava tutkituttamassa vammat laakéarilla ensi
tilassa.

Heti voimaan tulevan véliaikaisen lahestymiskiellon voi maarata paallystoon kuuluva poliisi
tai karajaoikeus.

Perusmuotoiseen lahestymiskieltoon maaratty henkild ei saa tavata suojattavaa hen-kiloa
eikd muutenkaan ottaa tahan yhteytta tai sitd edes yrittaa.
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Perheen sisdiseen lahestymiskieltoon maaratyn henkilon on poistuttava yhteisesta
asunnosta eika héan saa palata sinne. Han ei mydskaan saa tavata eiké ottaa yhteytta
henkil6on, jota kiellolla suojataan. Kiellettya on myds suojattavan henkilon seuraa-minen ja
tarkkailu. Perheen sisainen lahestymiskielto voidaan maarata enintdén kolmeksi
kuukaudeksi kerrallaan.

6.1.4 Psyykkinen ensiapu lapselle

Vakivaltaa kokenut tai sité sivusta seurannut lapsi tarvitsee aina kriisiapua esimerkiksi
psykososiaalisen tuen muodossa. Kriisiapua voi antaa vanhempi, sukulainen, tyon-tekija
tai ammattiauttaja. Kriisiapu on "psyykkista ensiapua”, jolla voi olla kauaskantoisia
myonteisid vaikutuksia. Kun lapseen kiinnitetddn huomiota ja hAnen kokemuksiinsa
suhtaudutaan vakavasti, han saa luvan tunteisiinsa ja pahaan oloonsa. Lapsi saa viestin,
ettd on oikein hakea apua, turvaa ja lohtua aikuisilta eik&d hanen tarvitse kantaa
perheessaan tapahtuneen vakivallan taakkaa yksin. Tama psyykkinen ensiapu auttaa
lasta myds mahdollisissa my6hemmissa hoitokontakteissa luottamaan aikuisen antamaan
apuun.

Miten toimia, kun lapsi kertoo perheessaan tapahtuvasta vakivallasta

- Usko lasta, joka kertoo Sinulle perheessaan tapahtuvasta vékivallasta. Lapsen
kannalta on erittdin tarkeaa, etta ensimmainen henkild, jolle han uskaltaa asiasta
kertoa, myds ottaa hanet todesta. Kuuntele lasta empaattisesti ja lamminhenkisesti
ja ole aito. Piirrd, askartele tai leiki lapsen kanssa. Ne auttavat h&nta purkamaan
tilanteen aiheuttamaa stressia.

- Kerro, etta aiot auttaa lasta. Jos et itse pysty auttamaan, kerro puhuvasi asiasta
jonkun kanssa, joka osaa auttaa lasta.

- Alalupaa olla kertomatta kenellekaan! On todennakaista, etta joudut kertomaan
jollekulle. Ala aseta itseési tilanteeseen, jossa joudut pettamaan lapsen
luottamuksen.

- Selité lapselle, miksi on tarked& puhua asiasta sellaiselle ulkopuoliselle ihnmiselle,
joka osaa auttaa lasta ja taman perhettd. Lupaa lapselle, ettd autat hantg, jos aiot
niin tehda.

- Anna lapselle tunnustusta rohkeudesta hakea apua. Kerro, etta lapsi toimi oikein
kertoessaan vakivallasta perheessa. Kerro lapselle, etta on vaarin kayttaa
vakivaltaa, vaikka olisi kuinka vihainen.

- Painota, ettei vakivalta ole koskaan lapsen syy, vaikka lapsi olisi mielestdan ollut
"tuhma” tai tottelematon tai suoriutunut huonosti koulussa. Selita, etta aikuisten

- riidat ovat heidan véalisidan asioita, vaikka ne saisivatkin alkunsa lasta koskevista

asioista. Selvité lapselle, etta vakivalta ei lopu silld, etta lapsi olisi jotenkin kiltim-pi
tai kuuliaisempi.
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- Ala mustamaalaa lapsen perhetta tai puhu pahaa vakivallan tekijasta. Lapsi
rakastaa vanhempiaan ja peilaa itsedan suhteessa heihin. Vanhempien
loukkaaminen loukkaa lasta ja h&nen omanarvontuntoaan.

- Lapsen on vaikea selviytya,
jos aikuisen reaktiot ovat voimakkaita ja niita ei seliteta lapselle,
jos aikuiset menettavat toivon,
jos tapahtuma tulkitaan kielteisesti,
jos lapsi ei saa selvaa kasitysta siita, mita tapahtui, vaan joutuu keksimaan
sen itse,
jos lapsella ei ole ketdan kenen kanssa puhua asiasta,
jos monet asiat ovat muuttuneet lapsen elamassa samanaikaisesti ja
jos lapsi on aiemmin kokenut kovia.

6.2 JATKOHOITO
6.2.1 Uhrin auttaminen

- vékivaltatilanteen (pahimman / viimeisen) jalkipuinti

- vékivallan historia (myds lapsuus)

- tietoa vakivallasta ilmiéna — psykoedukatiivisuus

- ambivalenssin kasittely eli muistamisen ja unohtamisen dialogi
- syyllisyyden kasittely: kuka vastuussa vakivallasta?

- tilanteen vakavuuden kasittely — turvasuunnitelmat

- avun hakemisen oikeutus

6.2.2 Tekijan auttaminen
Tydskentelyn tavoitteena on uhrin ja lasten turvallisuus

- vékivallan tekijan vastuuttaminen

- keskustelussa fokus vakivallassa ("kissa poydalle”)

- vakivallan historian kartoittaminen

- tyontekijan selked kannanotto: vakivalta on vaarin, vakivalta on rikos

- kerro vakivallan vaikutuksista uhriin ja lapsiin (my6s: vakivallalla on taipumus
- toistua)

- vékivallan tekijan vastuuttaminen turvallisuussopimukseen

- kerro miehille tarkoitetuista palveluista, kannusta miestd muutokseen

- luo miehen kanssa yhdessa tydskentelyn jatkosuunnitelmat

Kyseessa on pitka prosessi, jossa mies tarvitsee tukea. Miehen muutosprosessissa on
tarkeda, ettd han ymmartaa omien tekojensa seuraukset seka tunnustaa oman vastuun-sa
vakivallan kayttajana.
6.2.3 Vanhemmuuden hoitoprosessi
Autetaan vanhempaa katsomaan véakivaltaa lapsen silmin
- lapsen vékivaltakokemusten jakaminen (lapsen tydntekija toimii tdman tunteiden
tulkkina)

- lapsen historian kartoittaminen

28



- lapsen suojaaminen
- huolenpito- ja selviytymiskeinojen kartoittaminen
- vanhemman syyllisyyden kasittely (suhteessa lapsiin)

Lapsen kokemusten, tunteiden ja ajatusten kuuleminen ja jakaminen

- voi jarkyttdd vanhempaa

- auttaa vanhempaa ndkemaan oman tilanteensa realistisemmin

- voi avata motivaation todelliseen muutokseen

- voi auttaa vanhempaa saamaan tunnekosketuksen omiin kokemuksiinsa ja joskus
jopa lapsuudenkokemuksiinsa

- lapset toimivat uhrille (aidille) traumamuistuttajina, esim. poika, jolla samoja tapoja,
piirteita kuin isalla - aiti reagoi traumamuistuttajiin, ei lapsiin sindnsa

6.2.4 Lasten auttaminen

6.2.4.1 Kriisitydskentely lapsen / nuoren kanssa

Keskustele lasten tilanteesta ensin aidin kanssa ja maarittele, ovatko lapset turvassa:
Missé lapset olivat pahoinpitelyn aikana?
Mité& he ovat nahneet ja kuulleet?
Ovatko lapset joutuneet vakivallan kohteeksi?
Ovatko éaiti ja lapset puhuneet keskenaan tapahtuneesta?
Mit& tunteita lapset ovat ilmaisseet pahoinpitelyn jalkeen?

- Arvioi lasten mahdollinen turvan tarve ja ryhdy tarvittaviin toimenpiteisiin

- Kerro aidille, ettd lasten kanssa olisi hyva keskustella naiden kokemista vaikeista
asioista.

- Tee yhdessa aidin kanssa suunnitelma, miten toimitaan.

Tapaa aiti ja lapset yhdessa, jolloin &iti kertoo lasten kuullen, mitd on tapahtunut.
Pyyda aitia antamaan lapsille lupa (salaisuuden murtaminen!) puhua tyontekijan
kanssa perheen vakivaltatilanteista ja omista kokemuksistaan.

Tapaa lapsi mahdollisimman pian vakivaltatilanteen jalkeen ja tarjoa kriisikeskusteluja:

- luo lapseen turvallinen kontakti

- suhtaudu vakavasti lapsen kertomukseen ja tunteisiin

- kuuntele rauhallisesti

- keskustele lapsen ehdoilla ja hanen naktkulmastaan

- tue lasta ja auta hantd ndkeméaan asioiden yhteydet

- kerro lapselle, etta vékivalta ei ole hdnen syytdan ja ettd se ei ole hyvéaksyttavaa.

- keskustele lapsen kanssa myo@s siita, mitd han voi tehda kodin
vakivakivaltatilanteissa:

Hanelle ei ole hyvéksi yrittd& puuttua asiaan tai lopettaa vanhempien valista riitaa, koska
han voi silloin itsekin joutua vékivallan kohteeksi.
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Mieti yhdessa lapsen kanssa, mika olisi kodissa sellainen turvallinen paikka, jon-
ne lapsi voisi vetaytya vakivaltatilanteissa.

Laadi lista niista ihmisista puhelinnumeroineen (sukulaiset, naapurit, tuttavat, poliisi), joille
lapsi voi tarvittaessa soittaa tai joiden luokse han voi menna vaki- valtatilanteessa.

Pida vanhemman kanssa paatoskeskustelu lapsen kanssa kaymiesi kriisikeskustelujen
jalkeen. Kerro lyhyesti, mitéa olette lapsen kanssa tehneet ja misté keskustellet. Jos lapsi,
vanhempi tai koko perhe tarvitsee jatkohoitoa, suunnittele sitd yhdessad vanhemman
kanssa ja ohjaa hanta oikeaan paikkaan.

6.2.4.2 Lasten ja nuorten hoito osana koko perheen auttamista

Perheen siséista vakivaltaa kokeneiden lasten ja nuorten hoidon tavoitteena on antaa
heille mahdollisuus kayda lapi vakivaltaan liittyvia traumaattisia kokemuksiaan,
aistihavaintojaan ja tunteitaan. On tarke&a pohtia lapsen kanssa myds hanen
selviytymiskeinojaan ja suunnitella uusia toimintatapoja vastaisen varalle.

Kaytannossa vakivaltaa kokeneen perheen kokonaisvaltainen auttaminen alkaa
useimmiten siita, ettd ensin kuunnellaan vakivallan kohteeksi joutuneen naisen kertomus
siita, mita hanelle on tapahtunut ja mika on perheen kokonaistilanne. Kun nainen on ensin
saanut purkaa ja jasentdd omia kokemuksiaan, otetaan tydskentelyyn mukaan myo6s
perheen lapset. Yhdessa aidin ja lasten kanssa kaydaan lapi niita vakivaltatilanteita, joissa
lapset ovat olleet mukana tai joista he ovat muuten tietoisia. Naissa tilanteissa aiti antaa
lapsille mallin ja luvan, ettd néaista ennen vaietuista asioista saa ja voi puhua. Taman
jalkeen lapset saavat oman tyontekijan, jonka kanssa he voivat kayda turvallisesti lapi
omia kokemuksiaan. Lapset tarvitsevat oman tyontekijan, koska perhevakivalta merkitsee
heille aivan erilaisia traumaattisia kokemuksia kuin perheen aikuisille. Liséksi lapset
ahdistuvat kovasti, jos he joutuvat kuulemaan vanhempiensa tunteenpurkauksia ja
parisuhteeseen kuuluvia asioita.

Lapset ja nuoret kayvat kokemuksiaan |&pi puhumalla, piirtamalla ja leikkimalla. Myo6s
monia muita kommunikointikeinoja voidaan kayttada apuna. Tarkeinta on, ettd heidan
kanssaan keskusteleva aikuinen on suora ja puhuu asioista niiden oikeilla nimill&.
Vakivaltaa kokeneilla lapsilla on hyvin paljon vakivaltatilanteisiin liittyvia havaintoja, tunteita
ja tuntemuksia. Lapsen selviytymisen kannalta on elintarkeata, etta han saa puhua naista
vaietuista asioista sellaisen ihmisen kanssa, joka ymmartaa hanen kokemuksiaan.
Puhumatta jadneet kokemukset jaavat lapsen sisalle pahan olon moykyksi, joka purkautuu
erilaisina oireina lapsuudessa ja lisda vékivaltaisen kayttaytymisen riskia nuoruusiassa
seka aikuisuudessa. Vakivallan siirtyminen seuraavalle sukupolvelle voidaan katkaista
lapsia ja nuoria auttamalla.

Lasten kanssa tyoskentelyn rinnalla kuunnellaan ja tuetaan aina aitia seka naisena etta
vanhempana. Mita enemman aiti saa apua itselleen, sita paremmin han pystyy ndkemaan
lasten tarpeet ja jaksaa kuunnella heitd. Myds isa pyritddn saamaan keskustelemaan
tilanteesta, aluksi yksindan. Pariskuntaa ei tavata yhdessa ennen kuin tilanne on naisen
kannalta riittdvan turvallinen yhteiskeskustelulle.
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6.2.5 Lasten huolto ja tapaamiset

- Yhteishuolto ja vuoroasuminen eivat ole suositeltavia vaihtoehtoja tapauksissa,
joissa joku perheenjasen on joutunut toisen perheenjasenen vakivallan,
kiusaamisen tai hairinnan kohteeksi.

- Jotta lapsi ja vékivaltainen vanhempi voivat tavata toisiaan, on véakivallan
toistumisen riski voitava arvioida erittain pieneksi. Lapsen ei pida pelata, etta vaki-
valta toistuu. Lapsen ei pida joutua suojelemaan itsedan, vanhempaansa tai
sisaruksiaan.

- Vakivallan tekijan tulee osoittaa, etta han on riittavan yhteistytkykyinen ja
turvallinen voidakseen toimia toisena huoltajana tai tapaavana vanhempana. Hanen
on otettava vastuu vakivallasta mieluiten lapsen kuullen ja vapautettava lapsi
syyllisyydesta ja pelosta.

- Tapaamisia suunniteltaessa on tarkeaa kuulla lasta, samoin tapaamisten
seurannassa.

- Tapaamisten on oltava tuettuja tai valvottuja, jos on pienikin epaily lapsen
turvallisuuden vaarantumisesta. Valvotuista tapaamisista paattaa aina oikeus.

6.3 MONIAMMATILLINEN YHTEISTYO LAHISUHDEVAKIVALTAAN
PUUTTUMISESSA

Lahisuhdevakivallalla, joka herattaa tyontekijoissakin voimakkaita tunteita, on taipumusta
vaikuttaa hamartavasti tyontekijoiden kasityksiin omasta tehtavastdan samaan tapaan kuin
se hamartaa perheenjasenten todellisuuden- ja vastuuntajua.

Vakivaltaongelman keskella elavat perheet tarvitsevat apua useilta eri viranomaistahoilta,
eikd mink&an viranomaisen tulisi toimia yksin kohdatessaan naita perheita. Perheessa
tapahtuva pahoinpitely on yhta aikaa lastensuojelullinen, rikosoikeudellinen ja
terapeuttista apua vaativa asia. Ammattilaisten véliintulo l&hisuhdevakivaltatilanteessa
tarkoittaa
- perheenjasenten omien muutosten tukemista joko yksildina tai yhdessa
- vékivaltaisesti kayttaytyvan jasenen saattamista vastuuseen ja rikosoikeudellisia
seuraamuksia
- vékivaltaa kokeneiden ja kayttaneiden terapeuttista hoitoa
- perhetilanteen uudelleenrakentamista esimerkiksi huostaan ottamalla lapsi tai rajoit-
tamalla perheenjasenten yhteydenpitoa
- eri osapuolten ohjaamista vertaistuen piiriin
- joissain tapauksissa tilanteen etéista seurantaa.

Lahisuhdevakivaltaan puuttuminen koetaan vaikeaksi tehtdvaksi monissa toimipisteissa
(esimerkiksi neuvolan, paivahoidon ja koulun tydntekijat), mutta se ei poista kaikille
viranomaisille kuuluvaa vastuuta lastensuojelullisten asioiden eteenpain viemisesta.
Vakivalta-asioiden hoitamisessa on tarkeaa se, etta kukin viranomaistaho pysyy omassa
tyoroolissaan yhteisty6ta tehden. Talla tavoin lahisuhdevakivaltatilanteeseen
puuttuminen tulee helpommaksi ja toimintatavat selkiytyvat. Vain poliisin tyona

on selvittdd vakivaltaa rikosprosessina, muiden paasaantoisesti auttaa ja hoitaa perhetta.

Selked ja johdonmukainen viranomaisyhteistyd on olennainen lahtékohta vékivalta-asian
kasittelylle, silla epdonnistuessaan moniammatillinen yhteisty6 voi aiheuttaa lapselle nk.
sekundaarisen trauman, joka syntyy, kun eri viranomaisilla on ristiriitaisia kasityksia
tavoista auttaa lasta vakivaltatilanteessa. Ristiriidan seurauksena asiakkaat joutuvat
pohtimaan sita, kenelle viranomaiselle he voivat luottamuksellisesti puhua asioistaan.
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Moniammatillinen yhteisty6 toteutuu tehokkaimmin siten, etta perheen tilanteen sel-
vittelyssé ja hoidossa mukana olevat viranomaistahot kokoontuvat yhdessé asiakas-
perheen kanssa verkostotapaamisiin, joissa puhuttu tieto saavuttaa yhta aikaa eri osa-
puolet, ja asiakkaat voivat olla mukana aktiivisina osallistujina ja oman elamanséa asi-
antuntijoina. Naissa tapaamisissa maaritellaén, miten kukin viranomaistaho osallistuu
perheen auttamiseen oman perustehtavansa mukaisesti.
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TIETOA JA APUA LAHISUHDEVAKIVALTAAN:

Valtakunnalliset

- Naisten linja ma — pe 16-20, puh. 0800-02400. Tarjoaa tukea tytoille ja naisille, jotka
kokevat vakivaltaa tai sen uhkaa. www.naistenlinja.fi

- LyOdmaton linja ma — pe 9-16, puh. 09-276 6280. Tavoitteena miehen véakivallan
loppuminen. www.lyomatonlinja.fi

- Rikosuhripaivystys auttaa rikoksen kohteeksi joutuneita ja heidan laheisiaan. www.riku.fi

- MLL:n Lasten ja nuorten puhelin , ma — pe 14-20, la — su 17-20, puh. 116111
(maksuton). Tarjoaa lapsille ja nuorille mahdollisuuden luottamukselliseen keskusteluun
aikuisen kanssa. www.lastenjanuortennetti.net

- MLL:n Vanhempainpuhelin , ma 10-13, ti 10-13 ja 17-20, ke 10-13, to 14-20., puh. 0600
12277. Kriisitilanteissa ja arkisissa asioissa. Vanhempainnettiin osoitteesta: www.mll.fi

- Mielenterveysseuran valtakunnallinen kriisipuhelin, ma — pe 9-06, la 15-06, su 15-22,
puh. 01019 5202

- Seurakunnan Palveleva puhelin su - to klo 18-01, pe ja la 18 - 03 puh. 01019-0071
Antaa keskusteluapua elaman kysymysten pohdinnoissa ja kriiseissa.

- Raiskauskriisikeskus Tukinainen. Maksuton kriisipdivystys ma — pe 9-15 ja la — su 15-
21, pyhina ja niiden aattoina klo 15-21. puh. 0800-97899. www.tukinainen.fi. Maksuton
juristipaivystys lahisuhdevakivaltaa kokeneille pe 9-13, puh. 0800-97895

Turussa sijaitsevat palvelut:

- Turun Turvakoti avoinna ympari vuorokauden. Luolavuorentie 7, 20810 Turku. puh. 513
4100. www.turvakoti.net

- Jussity0 tarjoaa asiakkaaksi hakeutuvalle l[&hisuhdevékivaltaa kayttaneelle miehelle
ammatillista apua. Tavoitteena on miehen vékivallan poisjaaminen. Puhelinpaivystys ja
ajanvaraus arkisin klo 12-13, puh. 2776 918 ja 2776 919 K&aynnit ovat maksuttomia.

- Pilari, perhekriisi- ja terapiakeskus. Avomuotoista kriisity6ta fyysisesta tai henkisesta
lahisuhdevékivallasta karsiville. Yksilo, pari- ja perheterapian lisaksi myos
ryhmatoimintaa. Asiakkaalle maksullisia tai maksusitoumus tehty oman kunnan
sos.puolen kanssa. Heideken, Sepankatu 3, 20810 Turku. Ajanvaraus arkisin klo 11-12,
puh. 2776 900. (vastaanotto@pilari.inet.fi)

- Lounais-Suomen kriisikeskus, tarjoaa keskusteluun perustuvaa kriisiapua.
Yliopistonkatu 12 a B, 6.krs, 20100 Turku. Ajanvaraus klo 9-16, puh. 2333 442.
Turkulaisille maksuton, muiden kuntien asukkailla pitaa olla maksusitoumus tehtyna.

- Perheasiain neuvottelukeskus, antaa keskusteluapua parisuhteen vaikeuksiin ja
muihin elaméan kysymyksiin ja kriiseihin. Eerikinkatu 1 A 17, 20100 Turku. Ajanvaraus klo
9-16, puh. 2617 249. Maksuttomat kaynnit.
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Liedon palvelut:

- Lastensuojelun sosiaalityontekijat, klo 9-10, puh. 4873 3217, 4873 3216, 4873 3208,
4873 3207

- Poliisi, Varsinais- Suomen poliisilaitos. Yleinen hatanumero on 112.

- Perheasema tarjoaa apua parisuhteen vaikeuksiin, perhe- ja ihmissuhdeongelmiin.
Ajanvaraukset ja tiedustelut puh. 050-5707177.

- Harkatien terveyskeskus paivystys arkisin klo 8-16 p. 02-48737200, muut ajat T-
sairaalan yhteispaivystys 02 313 8800.

- Perheneuvola p. 02 4873 3315

Tarvasjoen palvelut

- Sosiaalitoimisto puh. 4843 734

- Poliisi, Varsinais-Suomen poliisilaitos. Yleinen hatdnumero on 112.

- Harkatien terveyskeskus paivystys arkisin klo 8-16, p. 02-48737200, muut ajat T-
sairaalan yhteispaivystys 02 313 8800.

- Perheneuvola p. 02 4873 3315

Marttilan palvelut:

- Sosiaalitoimisto, lastensuojelun tyontekija puh. 48449340, 044-7449335.

- Poliisi, Varsinais-Suomen poliisilaitos. Yleinen hatdnumero on 112.

- Harkatien terveyskeskus paivystys arkisin klo 8-16 p. 02-48737200, muut ajat T-
sairaalan yhteispaivystys 02 313 8800.

- Perheneuvola p. 02 4873 3315

Koski Tl palvelut:

- Sosiaalitoimisto, lastensuojelun tyontekija, puh. 044-7441138

- Poliisi, Varsinais-Suomen poliisilaitos. Yleinen hatdnumero on 112.

- Harkatien terveyskeskus paivystys arkisin klo 8-16, p. 02-48737200, muut ajat T-
sairaalan yhteispaivystys 02 313 8800.
- Perheneuvola p. 02 4873 3315
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