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Kiusaamisen ehkäisyn suunnitelman alkuperäisen Powerpoint-version ovat 2018 luoneet Tuija 

Laine, Niina Valkeapää ja Eveliina Suutarinen. Suunnitelman päivitykseen 2021 osallistuivat Niina 

Valkeapää, Milla Bruun ja Tarja Rämö. Suunnitelman päivitti Laatutyöryhmä (Elina Helin, Reija 

Helenius, Tarja Rämö ja Vilma Virta) mm. Nimen, käsitteiden ja liitteiden osalta syksyllä 2024.  



 

 

YLEISTÄ 
Liedon varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa kiusaamiseen puuttumista ja sen ehkäisyä pidetään 

tärkeänä osana kasvatustyötä. Tavoitteena on luoda turvallinen varhaiskasvatus- ja 

esiopetusympäristö, jossa jokaisella on hyvä olla. Kiusaamisen ehkäisyn ja puuttumisen suunnitelma 

on osa Liedon varhaiskasvatussuunnitelmaa ja esiopetussuunnitelmaa. Huoltajat pääsevät 

osallistumaan kiusaamisen vastaiseen työhön. Liedon varhaiskasvatus ja esiopetus perustuvat 

lapsilähtöisyyteen, jossa lapsi on toimija ja aikuinen toimii hänen tukenaan ja turvanaan. Positiivisiin 

vuorovaikutussuhteisiin kiinnitetään erityistä huomiota.  Jokainen lapsi huomioidaan yksilönä ja 

jokainen ansaitsee tulla kuulluksi. 

Kiusaamisen ehkäisyn ja puuttumisen suunnitelma liitetään osaksi varhaiskasvatussuunnitelmaa ja 

esiopetussuunnitelmaa. Kukin yksikkö täyttää liitteenä olevan lomakkeen vuosittain oman 

yksikkönsä tarpeita vastaavaksi ja liittää sen osaksi toimintasuunnitelmaa.  

 

Oikeus turvalliseen varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen 

Asiakirjoja oikeuden taustalla: 

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus 

Varhaiskasvatuslaki 1.9 2018 

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 

Perusopetuslaki 1998 

Esiopetussuunnitelman perusteet 2014 

Liedon varhaiskasvatussuunnitelma 2024/esiopetussuunnitelma 2022 

Ryhmien pedagogiset toimintasuunnitelmat 

Lasten henkilökohtaiset vasut/oppimissuunnitelmat 

Liedon kaupungin kriisinhallintasuunnitelma 

 

MITÄ KIUSAAMINEN ON? 
• Kiusaaminen on sitä, että lapsi joutuu toistuvasti yhden tai useamman lapsen kielteisten 

tekojen kohteeksi. Kiusaamisen vuoksi lapsi voi tuntea itsensä muita huonommaksi, 

uhatuksi, arvottomaksi tai torjutuksi.  

• Kaikki riidat ja konfliktit eivät ole kiusaamista, mutta niiden jatkuessa pidempään ne voivat 

muuttua kiusaamiseksi. 

• Kiusaamisen määrittelyssä tärkeää on huomioida myös lapsen oma kokemus 

kiusaamisesta. On huomioitava myös lapsen kyky arvioida tilannetta sekä lapsen ikä ja 

aikaisemmat kokemukset. 

 



 
 

Kiusaamisen muodot 

1. SANALLINEN: lapsi puhuu rumin sanoin tai ilkeästi, ärsyttää, juoruilee, kuiskuttelee jne. 

2. FYYSINEN: lapsi puree, repii hiuksista, raapii, lyö, potkii, sylkee, irvistelee jne. 

3. PSYYKKINEN: lapsi matkii, vähättelee, sulkee jonkun pois leikistä, elehtii, kiristää jne. 

• Kiusaamisen määrittelyssä tärkeää on lasten äänten kuuleminen ja kuuluminen. 

Kasvattajan tulee kuunnella, mitä lapsi kertoo kokemastaan. 

• Lapsen kasvattajille ja huoltajille kertomat kokemukset ohjaavat puuttumista sekä 

ennaltaehkäisevää työtä. Lasten kertomukset ja kokemukset tulee aina ottaa vakavasti. 

 

 

ENNALTAEHKÄISY JA PUUTTUMINEN 
 

Miten riitoihin/konflikteihin puututaan? 

• Konfliktissa/riidassa osapuolet ovat tasaväkisiä. He ovat eri mieltä jostakin asiasta.  

• Varhaiskasvatus- ja esiopetustoiminnassa on selkeät säännöt ja selkeät rajat. Henkilöstö 

tietää ne ja noudattaa niitä samalla tavalla.  

• Riitelyyn puututaan. Kasvattaja, joka on paikalla, puuttuu tilanteeseen.  

• Lapselle annetaan suora palaute väärin toimimisesta ja ohjataan tilanteen käsittelyyn.  

• Lapsi saa selkeän sitouttavan seurauksen toiminnastaan, esim. leikin lopettaminen tai 

lelusta luopuminen. 

 

Miten kiusaamista ehkäistään? 

Henkilöstö 

• Kasvattajat ovat sensitiivisiä ja tarkkaavaisia. Jatkuva lasten ja ryhmän 

kaverisuhteiden havainnointi on tärkeää. Havainnot dokumentoidaan esim. 

havainnointikansioon. 

• Minkäänlaista kiusaamista EI HYVÄKSYTÄ. 

• Kasvattajat luovat turvallisen ympäristön, jossa jokainen tulee nähdyksi ja kuulluksi. 

• Ryhmään luodaan myönteinen me-henki. 

• Nukketeatteri ja draama aiheesta. 

 

Henkilöstö ja lapset 

• Luetaan satuja, joissa teemana on ystävyys ja ulkopuolisuus. 

• Säännöllinen tunne- ja turvataitokasvatus 

• Keskustellaan aiheeseen liittyvin teemoin. 



 

 

• Vuorovaikutusleikit, yhteyttä luovat leikit ja luottamusleikit. 

• Lasten haastattelut aiheesta. 

 

Henkilöstö ja huoltajat 

• Luottamuksellinen ja avoin yhteistyö 

• Huoltajat mukana Kiusaamisen ehkäisyn suunnitelman päivittämisessä 

• Keskustelut huoltajien kanssa aiheesta 

 

 

Miten kiusaaminen huomataan? 

• Kiusaaminen voidaan havaita jo varhain, kun kasvattajat ovat tarkkaavaisia ja tekevät 

havaintoja lasten leikistä ja toiminnasta. 

• Kiusaamistapaukset dokumentoidaan mahdollisimman tarkasti. 

• Rohkaistaan lapsia kertomaan kokemuksistaan varhaiskasvatuksessa ja kotona. 

• Lapsia haastatellaan säännöllisesti ja tuloksiin suhtaudutaan vakavasti. 

 

Miten kiusaamista käsitellään? 

• Ryhmätilanteessa keskustellaan yleisesti siitä, miten kohtelemme toisiamme. 

• Ongelmia yritetään ratkaista keskustelemalla jokaisen osallisen kanssa. 

• Asiassa osalliselle henkilöstölle kerrotaan, mitä on tapahtunut. Ryhmä, jossa kiusaamista 

esiintyy aloittaa tarvittavat toimenpiteet. 

• Huoltajille kerrotaan heti havainnoista ja järjestetään keskusteluaika. 

• Lasten havainnointia tehostetaan ja dokumentoidaan erilaisia tilanteita. 

• Tarvittaessa otamme yhteyttä lastenneuvolaan tai perheneuvolaan 

 

 

ARVIOINTI 
Suunnitelmaa arvioidaan yksiköissä vuosittain sekä aina tarvittaessa. Huoltajilla on mahdollisuus 

osallistua suunnitelman arviointiin. 

 

  



 

 

LÄHTEET 
Kirves, Marja & Stoor-Grenner, Maria: Kiusaamisen ehkäisy varhaiskasvatuksessa. Kiusaamisen 

ehkäisyn ja puuttumisen suunnitelman laatiminen. MLL. Helsinki 

 

Repo, Laura: Pienet lapset ja kiusaamisen ehkäisy. PS-kustannus. Juva. 

 

 



 

LIITTEET  

Liite 1 
Esimerkkipohja kiusaamisen ehkäisyn ja puuttumisen suunnitelmaksi 

 

Toimintakausi:  

Laadittu: 

 

1. Kiusaamisen määrittely 2. Kiusaamisen ehkäisy 

3. Kiusaamiseen puuttuminen 4. Suunnitelman arviointi ja 
seuranta 



 

Liite 2. 
 

Täyttöohjeet kiusaamisen ehkäisyn ja puuttumisen suunnitelman täyttämiseksi 

 

1. Kiusaamisen määrittely 

• Yksikön yhteinen näkemys kiusaamisesta 

• Yksikön yhteinen tavoite kiusaamisen ehkäisemiseksi 

2. Kiusaamisen ehkäisy 

• Konkreettiset keinot kiusaamisen ehkäisemiseksi 

• Miten ehkäistään riita- ja konfliktitilanteiden kehittymistä kiusaamiseksi? 

3. Kiusaamiseen puuttuminen 

• Millä konkreettisilla keinoilla kiusaamiseen puututaan? 

• Miten puututaan riita- ja konfliktitilanteisiin? 

• Mitä tehdään toisin? 

4. Suunnitelman arviointi ja seuranta 

• Miten yksikkökohtaista kiusaamisen vastaista työtä ja suunnitelmaa arvioidaan ja 

seurataan? 

• Kuka toimii arvioijana? 

• Milloin ja miten usein kiusaamisen vastaista työtä ja suunnitelmaa arvioidaan? 
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Tunnistatko tunteen? Miltä toisista tuntuu? Miten toimit oikein? 
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